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اتدراسة النظرية 
مقدمة : 

كان هناك اعتمام متزايد فى الستوات الآخبرة بالنرجسية المعاصرة 
كظاعرة مثيرة للجدل على المستويات النظرية (۷ه » )٠١‏ والثقاغية )۷١ » ۷٠(‏ 
كما كان هناك اهتمام متزايد بالآعمية التشخيصية لتقدير الخصائص الختلفة 
لفخيرة الشخص ومستودعه من التصورات آو التمثيلات العقلية ويصفة خاصة 
فى مجالات بائولوجيا الشخصية البينية والنرجسية ٠‏ وعلى المستوى التطورى 
لقدرة المريض على تكوين علاقات - الموضوع يمكن النظر اليها على أنيا 
القصية العلاجية والتشخيصية الرثيسية ٠ )٠١(‏ وسنتعرض لهذا الجانب 
التشخيصى بالتفصيل فى الحراسة الكلينيكية ٠‏ كما أن الاعتراف الرسمى 
بباثولوجية تقدير الذات النرجسى قد بدة واضحا قى الحليل التشخيصى 
والاحصائى الححيث (ل! 05۷) من خلال شموله اضطراب الشخصية 
النرجسية )١٤١(‏ * 


وفيما يلى نقدم - ف هذه الحرآسة النظرية - عجالة مختصرة عن قطور 
مفهوم النرجسية والنظريات التطيلية الختلفة التى تفسر تلك الظاعرة 
وكذا سنعرج الى اسهامات الكتاب الذين ساعموا فى هذا الموضوع وخاصة 
العاصرين منهم » ولا يفوتنا فى الدراسة عرض مجموعة من التشخيصات الميزة 
لاضطراب الشخصية النرجسية وأيضا النمو النرجسى وتكوين هوية الجنس 
الأنثوى والفكرى » ويتضمن الفصل الآخبر من هذه الدراسة الشخصية 


١ 


( م ١‏ - النرجسية ) 


الشعور بالوحدة النفسية وأحلام اليقظة والتعاطف والابتكارية ء 


النرجسية وبعض متغبرات الشخصية مركزين بصفة خاصة على متغرات 

ولا جسعنى ف ختام هذه القدمة الا آن آشکكر كل من عاونوتى فى اعداد 
عذا الكتاب وأخص بالشكر السيدة زوجتى التى قدمت المعونة الفنية فى كل 
جڙء من اجزاء الکتاب كما کان لها الفضل فف مراجعة مسوده الكحات وأبداء 


وجهات النظر ٠‏ 
عيد الرقيب آحمد البحيرى 


القصتل الأول 
مفهوم النرجسية ف ضوء التحليل النضى 


اشتق لفظ النرجى.ãة NarcisSİS™‏ من اسم آ حدالاشخاص ( ترجس 
اوا وكما تروى الأسطورة الاغريقية التعيمة » كان عذا الشخص 
يتميز بمظهر جميل » وقد شاعد آثناء تجواله فى أحد الأيام ونةا للاسطورة 
فى الريف صورته المنعكسة قى بحيرة هادئة فى أحد العابات » ووقع بجذون فى 
حب نفسه متمثلة فق صورته » وملىء باليأس لأنه لم يستطع الوصول الى 
المحبوب فقتل نغسه » ومن نحاط الحم القليلة التى سالت على الارض بجوار 
الماء » نمت زحرة عرفت من عذا الوقت حتى يومنا عذا بزعرة النرجس (ا۸) ء 
مثل هذا الحب المتومج والموجه للذات » ادرا ما يوجد فى التجرية الانسانية » 
وعلى آية حال توجد درجات من حب الذات أو « النرجسية » شائعة لجميح 
الأجناس البشرية وهذه لاتختص فقط بالجسد الادى ء ولكن أيضا بفكرة 
المرء عن صورة جسمه لدی الآخرين وصورته عن ذاته ککائن اجتماعی » وفیما 
يلى دلالة هذا الفهوم من وجهة نظر رجال التطيل النفسى عند فرويد واللاحتين 


من يعده ۶۰ 


آولا : مفهوم الترجسبة. عند فرويد : 

استخدم قرويد فى يعض آبحاثه المبكرة مفهوم النرجسية لشرح ظواعر 
مختلفة مثل : حب الذات غير المححود عند الاطفال » واختيار الموضوع ف 
الجنسية المثلية » كما ربط آيضا بين النرجسية وتوليد الرغبة الجنسية 
والجتسية الذاتية » وتوهم امرض » ودونية العضو ٠‏ وقكر فرويد قى أبحاثه 
أن طاقة الآنا ( الشهوة الذاتية ) تنبع من الأعضاء الجنسية والجسمية الاخرى 


وتد انحصرت تلك الآبحات بین عامی ۱۹۰۰ و )۸١( ۱١١۰‏ ومن الواضع من. 
دذ: أن فرويد نظر الى النرجسية على آنها شذوذ وانحراف فى جانب وعلى آنها 


رر ااتتالى لحب الذات من الجانب الآخر ء 


وتتضح أول اشارة الى هذا الموضوع قى خطاب ارسله فرويد لفليز. 
۴5 عام 1۸۹٩‏ يعكس ميلا لاستعمال النرجسية كمفهوم مؤثر وفعال 
أشر الطاقات اللبيدية ( الشيوانية ) فى الاضطرابات الذمانية » ثم تطورت 
عذد آلفگرة فی گتابات (A\) \A\V < 1۹۱۷ / ۱٩١١ >» ۱۹1١‏ * 


وعد فشر غرودد عام )۳١( ۱۹١١‏ مقالته إلهامة بعنوان « مقحمة ف 
النرجسية » حيث اتم تماما بالاشخاص الفين اتخذوا أجسامهم الخاصة. 
بطريتة مانعة قاطعة موضوعات للجنس لهم مثل الاسطورة الاغريقية التى سبق 
عرضها » ومثل الذعانيب الذين سحبوا اعتمامهم من العالم ومن التاس 
الآخرين«ولقد ححث هذا فى بداية مايسميه والدر )۱١١(‏ بالفترة التوسطة 
من حياة فرويد التى تميزت باضطراب عاطفى وتغير قى مفاعيمه التظرية > 
ولتد كان فرويد لا يزال متمسكا بأفكاره المبكرة » ولكنه تحرك الى ارضية 
جديدة ٠‏ فكانت النتيجة هى خليط من القحيم والجديد مع تشويش ف العافى. 
والمقاهيم ٠ ٠‏ 


ان هذه الخاصية التحويلية فى تغكر فرويد فى ذلك الوقت بالاضافة الى. 
تعقيدات أخرى معيتة » تعلل الصعوبة التى تلقاعا قى فهم النرجسية ٠‏ ول 
تنقيحات عديدة لتطور نظرية اللبيدو فكر خرويد الحور العظيم الذى لعبته 
النرجسية قى صياغة النظرية للغريزة 'الثتائية » وفيما عدا تصحيحات. 
ثانورية لم يقم فرويد بأى محاولة لاحقة لراجعة آفكاره عن النرجسية آو ليكملها 
بمناعيم لاحقة بما يشمل النظرية البنائية والتى أسهمت فيها النرجسية ٠ )۸١(‏ 


للنمو الجنسى عند الانسان ( ص ۷۴ ) ٠‏ ورآى آن اللبيدو النرجسى له مكان. 
الدار النتظم للنمو الانسانى ٠‏ وقام بصياغة النرجسية الأولية على أنه 


شحنة انفعالية شهوانية للنا » والتى ينبعث بعض متها فيما بعد الى 
الوضوعات » وتثبت بصفة أساسية أو أتها , المتمم اللبيدى لأنانية غريزة 
حنظ الذات أو صيانة الذات . ويمكن آن يعزى متدار أو عرجة متها الى كل 
کائن حى » ۰ وعنا یقترح غروید آن حب الذات يکن ان بكرن رة راتعه لحفظ 
أو صيانة الذات ٠‏ ويرى ترويد بصتة أساسية ان حغظ الذات او صيانة الذأت 
هو غريزة غر جنسية لاأنا » وعد أصبحت مؤخرا وظيغة الآنا عندما عرض 
فرويد النظرية التكوينية 1٥0١١۷‏ ااا الخاصة يالهى والأنا والآنا 


الاعلی فی عام ۱۹۲۳ )۳٤(‏ ۰ 


ويتحدث فرويد عن النرجسية الآولية أيضا على آنها الحالة السعيدة 
حيث يشعر فييا الطفل أن ذاته حى د مركز ومحور الايداح والظق والابتكارء٠‏ 
ولقد وجد فرويد أن الاشتباق الى التدرة الطلقة والاعتتاد فى القوة السحرية 
للساحرات . والكلمات والأفكار ف التعامل مع العالم وما شابهها من مظاعر 
٠‏ النرجسية واضحة فى الحياة التغسية للدمافال والشعوب البدائية » وعى تثيت 
وتبرهن على وجود حب الذات الاولى الذى يعد وجوده فى طنولة الانسان آمرا 
طبيعيا فى حين آنه يكون مظهرا مرضيا فى الراحل التقدمة من تموه ٠‏ 


واذا كان فرويد يعتقد آن النرجسية الأولية حى التمم اللبيدى (الجتسى) 
للذات يشكل الاساس لحب الموضوع ويمكن آن يعود الليبدو للذات مرة أخرى 
عندما تحدحث احباطات رئبسية على الموضوعات ٠‏ ووفتا لفرويد قان رجو 
برخبية ما لم يغد الحب مرة أخرى الى الآخرين ء وفى الآيحاث المختلفة التى 
تدمها فرويد اعتبر كلا من الآنا والهو على أنهما المستودع الضخم لهذا الليبدو 
والنرچسی ولکنه آشار فی کتابه المجمل لاا ٠٣٤۲۰‏ الى آن الليبدو 
موحود فی ٠‏ الآتا ‏ الهو غر المتميزة » c3 et undifferentiated ego-id‏ 


۰ (A\) 


وينظر البعض الى مغهوم فرويد عن النرجسية والذی قدمه عام ٠۹۱١‏ 


على آنه منهوم صعب » فقد وصف جونز 68١٥ل‏ النرجسية بانها 
محيرة ومضللة » وكتت فرويد نفسه لأآبراهام قائلا « أن النرجسية عمل 
صعب وتحتوى على كل علامات التشويه المتماثلة » » ومن النقاط الأساسية 
الجديدة فی مقال فروید عام ۱۹۱٩‏ کما یلی (۸ ۳۹۰ ) : ٠‏ 


١‏ - يوصف الليبدو باعتباره قوة متغيرة كميا تقيس ما يححث ف مجال 
الاستثارة الجنسية من عمليات وتغرات » وهذا التصور الكمى يسمى 
بلیبدو الآنا وأن تولده وزیادحته آو نقصانه وتوزیعه وتحویله يمدنا 
بامكانيات تفسير ما نشاهد من ظواهر جنسية نفسية ٠‏ وهذا هو أصل 
قظرية الليبدو التى آخذها فرويد من متاله ۱۹١١‏ والتى ظهرت فيما بعد. 
فى ثلاث مقالات ف نظرية الجنسية ٠‏ 


۲ - يحتوى هذا لقال أيضا على الوصف الطمى لاختيار الموضوع ٠‏ 
٣‏ - آآته يضع العانى المختلفة للنرجسية كمفهوم كلينيكى ذى فائدة. 


٤‏ طناك تصتیف جدید للیشر على آساس العلاج : فهناك مرضی مصايون. 

يالعصاب النرجسى Narcissistic Neurosis‏ وهو اررض 
الذى يرتد فيه الليبدو ويثبت ف الداخلء ومن ثم يكون المريض غير 
التحريل «Transference Neurosis»‏ وهو امرض النفسى 
الذى تكون الأسباب فيه راجعة الى علاقات النقس اليكرة بالموضوعات. 
الخارجية » ومن شم يكون المريض قادرا على تكوين العلاقة ٠‏ آى آن 
العصابيین النرجسیین مرضی غير قادرين على آن يقوموا بآى تحويل ومن. 
حنا فهم غير قابلین للعلا ۰ 


* - انه يقدم للمرة الاولى مفهوم الئل العليا للذات .» Ego-ideal‏ « 
الذى آعيد أخرا تسميته بالأنا الأعلى » والذى يعد لحدى الثمرات الحسثة 
لعبقرية فرويد ء 


ولقد وصفت النرجسية فى هذا الخال بالصطلحات الآتية : 
= ” 
١‏ - كطور ومرطة من التكوين النقسى ٠‏ 


٤ 
كدور رئيسى لتنظيم المشاعر والاحاسيس للرفاعية والسعادة » آى طرق‎ ۴ 
الذى يبدو عن طرىق المشاعر الظاهرة والواضحة للسعادة والرقاحية فى‎ 
الطفل الصغر بواسطة دلائل ما تسميه تقدیر الذات قى الحياة اللاحقة ء‎ 


. كتمط لاختيار الوضوع‎ - ٥ 
٠ كقحرة مطلقة تظهر من خلال تصرفات الفرد مع الآخرين‎ 


۷ - من خلال التفرد - كتركيبات ثانوية وبصفة خاصة جوانب الخل الطيا 
للات الخاصة بالآنا الأعلى ٠‏ 


ان الاعتماد على الموضوعات لاشباع بعض الغرائز الجنسية كما يقول 
فروید عام )۸١( ٠١٠١‏ يتسبب فى اضطراب حالة النرجسية الأولية » حيث 
تأخذ الآتا الموضوعات التى تكون مصدر اللذة - عن طريق الاحتواء ‏ وتطرد 
ما يداخلها آيا كان ولا يصيح مصدرا للذة بالنسبة لها ٠‏ وف دراسة فرويد 
۲۷ (۳۳) عن « الحداد » يوضح آنه عنحما تتدخل الموائق قان الشحنات 
الوجدانية التعلقة بالموضوع يمكن آن ترتد الى نرجسية () ٠‏ ولقد تتبح 


() حيث يمر الحداد بثلاث مراحل : الاولى الانكار والاحتجاج » والثاتية 
الاستسلام واليأس والاعتراف بوقاة الفقيدء والثالثة ھی فك الرواد ط 
الوجداتية والارتباط يموضوعات آخری ۰ فاذا قشل الفرد فى الاخرة ارتحت 
الى ذاته وآأصبحت نرجسية ( ۰ » ص ٤1٤‏ ) ۰ 


فروید ۱۹۲۲ )۳١(‏ الموضوع الى ما حو بعد من فلك » فسدما يجب أن 
فتخلى عن الموضوع الجنستى ء فان العملية تتم بسهولة وضع الوضوع داخل 
الآنا » مميدا لتحويل وتبديل داثم للأنا ٠‏ ويحدث هذا خلال الاحتواء » وهو 
میگانیزم مماثل للنكوص الى الرحلة الفمية ٠‏ « ان تحويل لبيدو الموضوع 
الى لبيدو نرجسى والذى يححدث كنتيجة للتقمص يتخممن بوضوح التخلى عن 
الأهداف والآغراض الجنسية » ( ص ٠١‏ ) . 


هذه الاعتبارات آدت بقرويد الى توسع عام فى فظرية النرجسية : « فى 
البداية يكون كل اللبيدو متجمعا فق الهو » بينما يكون جهاز الانا لا يزال 
ى عملية التكوين أو لا يزال ضعيفا فيرسل الهو جزء! من هذا اللبيدو الى 
الخارج فى صورة شحنات انفعالية شهوانية متعلقة يالموضوع عند فلك تكون 
الأنا قد أصبحت أقوى » وتحاول آن تمسك آو تضبط هذا اللبيدو المتعلق 
باأوضوع وتفرض على الهو قى شكل حب الوضوع ٠ء‏ ان نرجسية الأنا هى 
عنحثذ ثانوية والتى قد انسحبت وتراجعت من الاشياء ( الوضوعات ) »> 


۰ ) 31١ ص‎ ( 


ونخلك فان جهاز الآنا كان يرى علی آنه تکون الى حد کبیر بسیب 
التقمصات والتى تأخذ مكان الشحنات الوجدانية التى تنازل عنها الهو . 
بمعنى آخر فان النرجسية الثانوية - الشحنات الوجدانية المتصلة بمرسبات 
الموضسوعات الختودة التائمة فى الأنا - تمدما بالطاقة لنهوها وأعمالها على ' 
الرغم من آن العيارة القتيسة « قد أصيحت أقوى » فى الفقرة السايقة تتضمن 
مضوجا متقدما للوظائف الذاتية للأنا . 


ولعد ذکر روید عام ١‏ ه٠‏ آن الاشباعات الجنسية الذاتية الإولى 
تخبر فی ارتباطها مع الوظائف الحيوية التى تخمم غرض صيانة الذات 
( حص ۸۷ ) وغیما يتطق باطعام الطفل والعناية والحماية به » تكون ذه 
الوظائف ذات اللذة مرتيطة مالوضوع » وتسهم حقيقة ف نمو الليجدو المخعلى 
بالوضوع 140ا 6[ . وة„ لاحظ فرويد أنه ليس كل لييو الآ( 


(الليبدو النرجسى) بنتقل الى الشحنات الوجدانية التعلتقة بالوضوع > 
غجزء منه يزاح الى الأنا الخالى 89٥‏ 1801| » حيث يكون الغرد حريصا على 
كل اتقان وكمال » وبالتالى تسترد بعض من النرجسية الختودة عن طريق 
الإسقاط » وتكون المثل بمثابة عامل تكيف وتعديل لكبت الدوافع الغرمزية 
الجنسية والتى تأآتى فى صراع الافكار الاخلاقية والثقافية ٠‏ 


ویذکر فروید عام )۴١( ۱۹۱۲١‏ آن اعتبار الذات Saıf-regard‏ 
يعتمد بصفة رئيسية على الليبحو النرجسى : فعندما يكون الشخص شير 
محبوب فان ذلك يتلل من مشاعر اعتبار الذات » فى حين أنه عندما يكون 
محبوبا فان ذلك يزيد منها ۰ واستنتج فروید آن ۾ چزءا واحدا من اعتيار 
الذات عو أولى ‏ بقية النرجسية الطفلية . وجزء آخر ينتج بسبب انقدرة 
علی کل شیء np‏ والذی عزز بالخبرة » بينما الجزء الثالت حو 


اشباع ليبدو الوضوع ( ص ٠ )٠٠١‏ 


وقى زيادة التقدير اللحوظ لحب الموضوع والذى عو من خصائص الرجل 
الكفلى anaclitic male‏ رآی ذروید )١١(‏ انتقالا وتحولا للنرجسية 
الأصلية للطفل الى الوخىوع الجتسى Sexual object‏ وحتى بالنسية 
للمرآة النرحسية يكون الطغل جزءا واضحا من جسميا وعلى ذلك قهو أمتداد 
لنرجسيتها » ويمكن آن يكون الوسيلة اأتحقيق حب الموضوع ٠ء‏ أى 
خرويد )١١(‏ يرى آن الحب الشديد الذى يوجيه الوالدان لطفلهما ليس حبا 
موضوعيا خالصا كما يبدو » وانما هو نرجسية أولية الى حد كبير » ذلك أن 
الوالد يجد فإ طغله ( لا شعوريا ) بحيلا أو صورة لذاته عنحما کان طفلا نهو 
يحبه بتنرجسيته الاولية وبالطامة الليبدية التى كان يحب بها ذاته فى طنولته 
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نهو يحب ذاته فى طتله لآن الاخر سورة لطفولته ۰ وقد عمم فروید (۴۱) فى 
الحقيقة الحب الآبوى _ بخصائصه مثل زبادة التقدير » وارجاء مبداً الواقعية 
لصالح الطفل » وتوقع تحقيق رغبات الوالدين- ورأى آن نرجسية الوالدين 
ولحت من چحيد ٠١‏ دتحولة الى حب الوضوع ٠‏ 


وف نهاية بحث عام 1١١١‏ يشر قرويد الى الارتباط بين النرجسية 
والظراعر الاجتماعية من خلال المثل الطيا للذات » حيث فسر النفور من الآخرين 
- حؤلاء القين يختلقون عن الفرد _ على آنه قائم على فكرة أن التباعد عن 
الذات بتخسمن النقد وطلب تحوبل آو تبدیل هذه الذات » ومن ثم قهڏا سىء 
الى النرجسية ٠‏ عذا التصلب وعدم التحمل يختفى عندما تشكل المجموعة على 
أساس الخاصية المشتركة بين أعضاثها الذين يتقمص كل منهم الآخر » كالقائد 
الحترم يتقمصه الآخرون من خلال قكره وتطلعاته قيكون هناك التحام للمجموعة 
لوجود مثل على مشترك ۰ 


من تلك الأوصاف عن تقلبات الترجسية نستطيع يالطيع أن نعرق 
اسهاما ف التنوع البنائى واعمال الأنا ٠‏ ويصقة رثيسية آن تحولات الطاقة 
النرجسية بالنسبة الى الاعلاء مناسبة وملائمة لتكوين للثل الطيا للذات والأنا 
الأعلى بالاضافة الى الأنا - 


وعلى أية حال قان النرجسية أصبحت جزء! لا يتجزا من قظرية الليبدو 
لغروید Freud's Libido Theory‏ وبقلك فانها قحمت کتفسیر جزتی 
لعديد من الظواعر التى قام يا خرودد » والتی من يينها : العلاقة بي سلوك 
عضوی وتوم امرض ۱۹۱٤۲‏ ء اختيار موضوع الحنسية الثلية والحنان 
۹1A ~~ 1110‏ “ ن الشيقىة الذاتىة والنوم e‏ والحاومة ف الإضطرابات الذهانية 
والواقم الخارجی ۵٥‏ عقدة الحذكر عند ارآ 1¥( <« Ao‏ ء عصاب 
الحرب 1۹۱۹ءالغبرة والجنسية الثلية ١۱۹۲ء‏ العصاب القهرى والساحية 
والتناقض الوجدانى وتكوين الانا الاعلى والطاقات التعادلة ومشكلة القلى 
۳ » والفكاعة ۱۹۲۷ ء بلوغ الثالية فى الحياة الانساتية ۱١۹۲۷‏ ء 1۹۴۳١‏ 
والآنماط الليبدية )۸١( ٠۱١۳١‏ ء 


ثانيا : مفهوم النرجسية بعد فرويد : 


وضع فرويد بعد الحرب العالية الاولى مباشرة تركيبه الثلاثى للشخصية 
والذى احتل به مركز الاعتمام ٠‏ وحيث أن النرجسية لم تناسب عذا التركيب 
قى شكله الخالص . فانها بقيت ميملة نسبيا لعدة ستوات ٠‏ وعنحما آأعاد 
كل من بنج وماك لافلين وماربرz‏ )4( Bing. McLaughlin, and MdrbUrg‏ 
النظر قى علم النغس التأملى الخاص بالنرجسية عام ٠۱۹۵۹‏ استطاعو! أن 
يجدوا ثلاث ورقات فقط يعد فرويد تشر الى لك ولكن ليس عناك آى واحدة 
منيا تتصل مباشرة بالموضوع ٠‏ ومن أواخر ٠١١١‏ أعيد النشاط من خلال 
عمJ ji‏ كوت - Heinz KohUÎ‏ . 


وحتى كلمة نرجسية لعبت دورا أقل نسبيا فى فظرية التحليل النفسى 
حتى فترة قريبة » فمصطلح الترجسية الذى نبع من الاسطورة الاغريقية كان 
يشمل جوانب حب الذات وlنخماس‏ lillت Self-involvement‏ وتحطيم 
الذات » وقد طبق المفهوم فى البداية فى الاضطرابات النرجسية المعروغة بزيادة 
احتمال حدوثها كأمراض عقلية ثم فى دراسات الطلين للفرد المبتكر والتى 
وضحت آنه شخص نرجسی آساسی » ففی, الثلاثینیات اتحمج سولیفان ف 
تطيل شامل لصورة الذات 5889 وخاصة كما ظهر فى التركيب 
التفسى للفصاميين والحالات البينية » وبعده قدم أريكسون ف الاريعينيات 
مفهوم الهوية 46۷ الذى انتشر بصورة كبيرة بينما ظل عام نفس 
الذات فترة طويلة خارج ححدود نظرية فرويد التقليمية الى آن سلط عليه 
الضوء ثانية بنشر جاکوبسون كتابها « الذات وعالم الموضبوع > 1٣e s6١‏ 
and the object world‏ 4 والذی حاولت فيه تعزیز عمل ایرکسون 
ف الهوية بعححد أكثر من الافتراضات الميتاسيكولوجية لهارتمان » كريز. 
iglتmڙ j Hartman, Kris, & LoewensÎei1‏ 1 (۲۹) ۰ ويبداية 
الخمسينات وببلوغ الذروة بميلاد علم النقس القأملى الخاص بالطفل عرضت 
مار )۷١(‏ صورة متكاملة بحرجة كييرة لكل عملها السابق الخاص يمفهومها 
لعملية الانفصال وlلتفرa Separation-individuation proce%S‏ ومنذ ذلك 
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القت آصیح موضوع الإتنصال والتفرد وآفکاره المطيقة مثل تایز موضو ع 
الذات Self-object differentiation‏ الموضوع المحورتى 


تى نظرية التحطليل التغسى ٠‏ 


يتضح لتا مما سيق آن الخهوم السيكولوجى للنرجسية تد نمى ف عام 
٣۰۵‏ على ید روید تم وصنه بشیء من التقصیل فی عام ۱۹۱۶١‏ ء وق عام 
٠د‏ اكد عارتمان ز55) على آن النرجسية , شحنة وجدانية لا تتطى 
بالآنا 80 ولكنها تتعلق بالذات 86۴ ١,‏ وأن د تلك الشحنات 
الرجدانية تتعلق بذات الشخص وليس بتمثيلات الموضوع » ( ص ٠ ) ۸٩‏ 
ونعد لاحط عارتمأن ان الخيوم التتليدى لغرويد عن النرجسية قد قرض العديد 
عن اكات الميزة لان الخيوم ق للام الارل لم يكن مصاغا يصورة كاملة 
لآنماط التمو المتخر من حراسة الآنا . ومن تم نتجت مشاكل من خلال الفشل 
فى توضيح العلاقة ين النرجسية ومتاحيم الخل العليا . الآنا الأعلى » والشبقية 
ندتية. وأصبحت تلك الشاكل آكتثر تعقيدا وفلك سیب التفرقة التى أححثها 
غرويد من آن لآخر يين النرجسية الاولية رالثافوية ٠‏ فالترجسية الأولية يمكن 


ت 


'عتبارحا تركيز الطاعهة النقسية لليبدو وبصورة منتشرة وغير متميزة فى أجزاء 
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تيرح اشرجسهة . تاد لد ی سییل 


يكن احناآرعا يحنة عامة خبعغر اللررت السايتة لحالة التنرحسية ء 


- . ا ت 


يرع الآنا الاعلى تد أتسم ليشرل الئل اليا ٠‏ ولتد كانت التذرقة بي 


النرجسية الأولية والثانوية عبر خعالة ۰ وتر جاگويسون (٣د)‏ آته من‌الخيد 


جدا أن يستخمم لتظ نرجسية آكثر من المحاولة للتمييز بين النرجسية الأولية 
د الثانرية ٠‏ ویالتالی تظل النرجسية کما ی المحنى التتليدى لترويد سحت 


تذآت » . اقش يطريةة أكثر شيوعا كموضوع للتقدير الشخصى ضرورة 


للتاعل بالموضوع ٠‏ 
ويرى مور )۸١(‏ أن مراحل النرجسية التى افترضها فرويد فى صورة 


۲ 


كلمات عامة « ول » » « ثانوى » غامضىة فی تضمینها المزحدو للزمن والأآحمية 
رتضفى الحيرة والتشويش فى الععمق عنما تتصل بالغاعيم الخ ايك 
نننرجسية .. الماسوشية .. التقمص ء وحب اضوع وخاصة أن عى الغا 

قد وضعت ق أزمنة مختاغة وف عبارات غر متسعة يصقة أساسة 


وذکر ليقن (۷۱۷) „j Lewin‏ ن النرجسية ھی د تعیر تجریدی ذو صل 
واضحه بعلم تفس الطقولة والعصاب والنوم وحيادة الحبٍ 0 والنرجحسية 
كمغهوم نجدها وراء الحلم والاكتئاب والزحو ووراء الاعراض الحسمانية» 


( ص ۱۷۲ ) ۰ 


وتلخص حذه العبارة أهمية مفهوم النرجسية الذى يظل واحدا من 
اسهامات فرودد النظرية الهامة ٠‏ وكامتداد لنظرية اللييدو فان هذا الخيوم 
له نتا نج بعيدة الأثر حيث أسهم فى صياغة علم النس التأملى ما طبق فى اليداية 
على الأحلام مما آدی الى قهم أعمق لیكانيزم التوحد فى علاقته اويا 
ومهد الطريتة الى الفنظرية الثناتية لازحواجية الغريزة › ولعب دورا ف تطو 
. النظرية البتائية ء 


ولتد حقعت هذه الاستخدامات العحيدة لمصطلح النرجسية بلفر (۸۸) 


ما یکن متمرکزا حول الذات ٠‏ وجاء ذلك ف سطورة خرحس الذى وقع ف 
حب نفسه من خلال خياله ومن خلال ذلك جاء الصطلح الأول للنرجسية. 


الترجسى متغمسا مع الآخرين ویعاملهم کما آو کانوا آم داد له » آو على 
آنه معجب يهم لأنهم قادرون على قضاء آشياء منيدة له ء٠‏ وهكذا 


فالنرجسيون ينقصهم احترام الآخرين لأنهم يحاولون تعظيم أنفسهم + 


۹۲ 


۴ - تعتبر النرجسية مرطة من مراحل تطور الفرد ء فالبالنسبة للجزء الاول 
من السنة الاولى للحياة نجد أن الطفل الصغين يتمركز كلية حول الذات 
فيكون هو أو هى الركز 00۳۴ ويجب آن يمر الطفل الصغبر خلال 
عذه الفترة من النرجسية الاولية حتى الوصول لبداية التمركر حول 
"لآخربن . وکانت هڌهہ الاشارة عن مصطلح النرجسبة ميدع سیب 
اعتمام فروید بمفهوم النکوص والذی یعنی تقهقر المریض لمستوی مبکر 


من النمو ٠ء‏ 


أستخدم مصطلح النرجسية كمراحف لفهوم تقدىر 'ı'iن Self-esteem‏ 
ولتد كان مفهوم النرجسية مقهوما محرا للمحطلين النقسيين وأسىء فهمه 
من البداية حتى وتنا الحاضر ء كما كان محرا لغرويد قخسه ء واذا کان 
عدا القيوم منيدا جدا فى حراسة الظواعر الختاعة وف الحالات 
السيكوباثولوجية . قلابد من التعرض الى معناه فى التحليل التفسى ٠‏ 


فلقد قكر مور زا۸) أن التطيل النفسى لم يهتم فقط بالحالات اليامشبة 
بل يهتم آيضا بالشخصيات النرجسية . وأشار كذنك الى آن كلمة نرجسى 
«narcissistic:‏ ريبما تشر الى الطاقة النغسية (الليبحو) أو موضوعها 
رالى مرحلة التطور » والى نوع آو نمط اختيار الموضوع » والى وصع جسمانى 
والى الأنظمة النفسية والعمليات » والى تمط الشخصية الذى خد يكون سويا 
خسييا أو مرضيا ۰ 


ولقد ذكر والدر ۷06146۲ )۸١( ۱۹١١‏ أن الترجسية لها معنى مزدوج 
عنحما تستعمل من الناحية الكلينيكية : الرضسا النقسى Self-satisfaction‏ 
والأمن الداخلى "۳6۳-50٥۷۲۷‏ آو عكس الخاعيم كنقص عذه الخصائص 
والحاجة المستمرة لاعادة الطمآنة ء 


ونظرا لنظام فرويد اليتافيزيقى النظرى المعقد ققد حاول ستولورو 
)۱١١(‏ تحديد تعريف النرجسية بالنسية لوظيختها » فالنشاط العقلى مثلا 


نوعا من الترجسية حيث أن وظيفته حفظ التماسك والتوافق والثيات الشخصء 
كما آن له تأثرا ايجابيا ق التعبير عن النفس ۰ ویری برستن (۲۲) أن هذا 
التعرىف يتضمن مقاحيم نظرية محدودة للوظيفة المتصلة بالنرجسية ومن ثم 
نهو يعرف النرجسية ببساطة شديدة متجنبا التحليل النفسى النظرى بأنها 
«الاهتمام أو التركيز على الذات» ( ص ٤1۲‏ ) » حيث تستطيع آن نعرق 
النرجسيت عن طريق سلوكهم عنحما يتكلمون عن أنفسهم وأفكارعم وقيمهم 
وبذلك یکونون علی وعی بنرجسیتهم ۰ 


o 


النرجسية فى ضوء النظريات السيكولوجية 
آولا : نظرية الليبدو والنرجسية : 


فظرا لأن تظرية الليبدو فى شكلها الخالص - الليبدو كقوة كمية متغبرة 
توضح نفسها ف كل مرلحل الحياة الختلغة ‏ آصيحت آكثر نظريات ترويد 
لثارة للجحل فقد استدعى ذلك يعض التفسير ٠ء‏ كما أن الافكار النفسدة التأملية 
للببحو الآنا وليبدو الموضوع والنرجسية الأولية سيب صعوبات لا تعد 


E 


وز ححصی ٠‏ 


والأصل فى كلمة لييحو 0لآطنا الرغية آو اأشهوة أو الطاقة 
األجنسية » ولكن تشير معظم استخداماتها فى علم آلنفس الى الطاقة النفسية 
أو الناحية الدينامية الغريزة أو السلوك ٠‏ ففى التطيل النفسى يطق فرويد( )١‏ 
عذا اللفظ على الطاقة الغريزية » وكانت القريزة عند فرودد فى البداية هى الايروس 
ركانت تعنى الغريزة الجنسية بمعناها الواسع » فكان الليبدو يفيد الطاقة 
الجنسيةء شم غاد فرويد فأضاف غريزة الثتاتوس الى جافب غريزة الايروس» 
وعليه قيمكن آن يصبح الليبدو معبرا عن الطاقة الغريزية عموما » آى طاقة 
الايروس والثناتوس ء ولكن لا زال معظم استخدام كلمة الليبدو يشر عادة 
الى الطاقة الجنسية » أو الشهوة الجنسية أو طاقة الايروس ٠‏ 

ويسمى الليبدو أحيانا باسم الموضوع ء٠[ط0‏ الذى يتجه اليه » 
فاذا کان موضوع الحب هو الذات سمى خلك ليبحو للذات 0لاطتا-هوه 
واذا.کان موضوع الحب شیثا خارجیا » آو شخصا آخر کان ذلك لیبحو 


کک 


وم ۲ النرجسية ¶ 


الوضوع 0اطاا-اعهإطاه فائليب حو عند فرويد هو الطاهة 
الغريزية الموجودة قى النغس من الولادة قيل آن يتميز الذات عن الهى ه وعند 
تکریں الذات تتجمع شحنات كبرة من هذه الطاقة فيه » وذلك ما يسمى اللببدو 
الذاتى ا080 وهى مرطة نرجسية تتسم بالاعتمام افرط بالنفس 
ونتص الاعتمام بالآخرین > ثم بتنيبعث قبما بعد الشحات الليبدية 
cothexes‏ اdinoطا‏ من الذات الى الموضوعات ٠‏ ولليبدو موارد بحنية ء 
أذ دنيثق من مناطق حسمية تغذيه بالطامة وتعرف بالتاملق الشبقية 
erotogenic zones‏ 


ومما عو جدير بالذكر أن عذه الشحنات اللييدية اذا استمرت مح الفرد 
رغم تخطيه التطور الليبدى الطفولى - الراحل الفمية والشرجية والقضيبية 
والأوديبية - آى آنه تثبت عليها قان الفرد عندئذ يتسم بحب الذات ألرضى 
وعو ما يسمى بالنرجسية الياثولوجية آو المرضية ء 


ويرى قرويد (۷) آن اتفصال الليبحو عن موضوعاته مصدراً لحالة 
باثرلو جية » قى حين آن تحول ليبدو الموضوع الى لييدو الذات عملية نفسية 
سوية تتكرر بصفة مستمرة ٠‏ أى أن انسحاب ليبدو الموضوع الى الأنا لايولد 
الرض مباشرةءولكن حين يرغم‌الليبدو على الانفصل عن موضوعاته 
اشر موقف انفعالى على جانب كبير من القوة والتأثير عنحثذ 
لايتستى لليبحو - وقد أصبحت نرجسية - آن تعود يعد الى موضوعاتها . 
وعذه !لاعاقة التى تمنى بها الحركة الحرة لليبدو هى ما يولد رض دون شك ٠‏ 


ويفكر رويد (۷) آن اختيار الموضوع آو تطور الليبدو بعد مرحلة 
النرجسية قد يتخذ شكلين أو طرازين مختلفين : الطراز النرجسى » وفيه 
بختار الانسان شخصا يشبهه ما أمكن ذلك كبديل للأنا نقسه كموضوع 
ثلحب > والطراز الكنلى ه٥ل‏ ءا0٣۸‏ وفيه ينصب الاختيار على 
أشخاص لا يستغنى عنهم الفرد لأنهم يكفلونه ويقومون على ارضاء حاجاته 
الحيوية ٠‏ والرآى لديه. أن تثبيت إلليبدو تثبيتا قويا على الطراز النرجسى 


ق اختيار الموضوع سمة يتميز بها الاستعداد الصريح٠‏ 


. 4 


ولقد تعرضت نظرية الليبدو لتحديات كثيرة كان أكثرها من جانبي 
۔مریرت برش ٠۹٠١ ٠, ۳۳۳ 8۲٩١‏ حيث وصف نظرية الليبجو على 
أنها «أثر باق من أخطاء مغارةة تاريخية من القرن التاسع عشر و٠٠٠‏ وهو 
منهوم بیولوجی غير صحیح»." وأكثر الدفاعات العنيفة للنظرية أتت من 
Rapaport.‏ رابابورت حیث ذکر آن مفهوم روید للیبدو منهوم نتوعی بصورة 
آساسیة (۲۹) ء 


تانيا : نظرية العلاقات الشخصية اأتبادلة : 
تشبه هذه النظرية من حيث معناها ومضمونها الداخلى الخرويدية 


الجديدة ذات الاتجاه السوسيولوجى ٠‏ وبالاختلاف عن عورنى » التى اعتمت 
يمسآلة المشروطية الحضارية والثقافية للسلوك البشرى ككل 


عندا نشر قرويد تظرية الجنسية ق مقالاته الثلاث عام ٠٠٠٠١‏ وضح 
عددا من الاقتراحات الجديدة » كان آكثرعا جدة وحداثة حو تقسيم الخريزة 
الجنسية الى موضنوع ودف وآن تطور كل متهما يمكن تتبعه ٠‏ وقد حدد 
قرويد ق عمله الاصلى الوضوع الجنسى 0[طه 8#×001. بالشخص الذى 
بصدر عنه الجذخب الجنسى » آما الفعل الذى تستهحقه الغريزة فهو الهحدف 
lلgniçى Sexual qi"‏ » وآخرا اختصر مصطح الموضوع الجتمى الى 
الوضوع ١ا0‏ ومنذ ذلك الحين وليس للكلمة معنى سوى العلاقات 
بين الأشخاص ٠‏ وقد لاحظ فرويد - مقتبسا من عالم تقس أمريكي عو بل 
٠۹٠۲‏ آن وجود الحب فى الطفولة لا يعتمد على الحاجة الى 
الاکتشاف ٠ )۲۹ ۰. ٩۱(‏ وقد اعتقد فرويد قى ذلك الوقت آنه ليس ناك فى 
الراحل الأولى للغريزة الجنسية أثناء الطفولة حاجة الى موضوع » وبصورة 
سريعة تظهر مكونات القرائز التى تشمل منذ اليداية أتاسا آخرين على آنهم 
موضوعات > ويكون الموضوع الجتسى واضحا وموجودا خلال مرحلة 
الیل وغ (۲۹) ۰ 


کان انتباء فروید - كما هو ملاحظ فى كتاباته عن سيكلوجية الهى 


۷۹ 


(VINE: 4°‏ مرکرا بصورة مبدثية على مظأهر الجنسية « ba‏ الختيار 


الموضىوح فلم تعره احتماما کاقيا ۰ وقد تمثل اول اعثمام علمی يوجهه فزوید 
غوخسوع تعلاتقات بی الاتىخاص ف مقاله " عن النرجسية ۱1 .ا 


واا نظرنا نظرة متآملة لنظرية التطيل النقسى منذ عا - 00 اتنا 
نرى فعلة مزكدة للمسائل التعلقة بنظرية العلاقات بين الإشخاص وانحطاطا 
ظاحرا قى المسائل المتعلحة بالغراثز .٠‏ وليس هذا بالأمر امثير للدحشة لأن. 
العلاقات بين الأشخاص تدذل جز من جدول قرويد الخاص بتطورات نظرية 
الجنسية (۲۹)- 


واذا نظرنا الى أعمال فرويد نجد آن الكثير منها أنجز قبل ظهور الجدل. 
الثقاف القرويدى - ويحون انكار للغرائز فان فرويد يولى اعتماما كيرا 
بالثقافة ٠‏ ففى هوامش « ثلاث مقالات ف نظرية الجنسية » على سبيل الخال 
آضاف روید () عام ۱۹٠١‏ قائلا « ان أهم فارق ملفت يين الحياة العشقية 
فى العالم القديم وحياتنا العشةية نحن ينحصر فى آن القدامى آكدوا الغريزة 
نقسها بينما نحن نؤكد موضوعها ٠‏ فقد مجد الأقدمون الغريزة وكانوا لذلك 
على استعداد لتكريم حتى الموضوعات ذلت المرتبة الحنيا على حين أننا فحتقر 
النشاط الغريزى ذاته وتلتمس له الأعذار قى مزايا الموضوع وحدعا » (صض۴٣١١)٠‏ 


وفيما يلى عرض لبعض .الدارس التحليلية التى تشير الى « بعد الآخر » 
أى العلاقة بالوضوع :. 


: عاتقات اموضوع ف الحرسة البريطانية‎ - ١ 
عارض عدد من الطلين البريطانين ف الثلاثينيات والآربعينيات‎ 
وھاری جنتترب‎ ۷. R0۵1 ٥. ۴۵۲01١ أمثال رونالد فربرن‎ 
الت اكيد المركز على الغرائز ف نظرية فرويد القحيمة‎ 1 unاام‎ 
Bibring وآكدوا بدلا منها علاقات الوضوع » ثم تبعتها ورقة بيبرنج‎ 
وقد عرفت مدرسة علاقات الموضوع بالمدرسة البريطانية آو مدرسة‎ ۷ 


(« 


علاقات الموضوع البريطانية۰وفی عام ۱۹٦۹۲‏ لخص فیریرن ١‏ ۲0ا۴0 
فظریته لعلاقات الموضوع کما لی (۲۹) : ۰ 
١‏ - قوجد الأنا منذ الميلاد ٠‏ 
۲ - يعد الليبدو وظيفة لاشا ء 
٣‏ ليس هناك غريزة للموت ٠‏ والعدوان عو رد قعل للاحباط أو 
الحرمان ء 
٤‏ - حيث آن الليبدو وظيفة الأنا » والعحوان هو رد فعل للاحباط 
والحرمان فليس هناك سىء اسمه د الهو > ٠‏ 
تعد الأنا وكذلك الليبدو الأساس ف البحث عن الموضوع ء 
î‏ قلی الانفصال عو الشكل الإولى والاصلى للقلی کما یخدره الطفل ٠‏ 
۷ - استحخال الموضوع هو اجراء دفاعى يتيتاه الطفل أساسا ليتعامل 
الموضوع الاصلى بالنسبة له ٠‏ 
۸ - استحخال اموضوع ليس مجرد نتاج لتخيل احماج اوضوع بطريقة 
سطحية ولكن عملية سيكولوجية واضحة ٠‏ 
٩‏ هناك جانبان من الموضوع _ الثير متها والحبط - وينبثقان من 
المحوز الرئيسى للموضوع ويكبتان عن طريق الأنا ٠‏ 
١٠١‏ وهکذا يحدث آن يتكون موضوعان مكبوتان دلخليا » الموضوع 
[ امثير (اللييدى) والموضوع الحيط (ضد الليبدى)٠‏ 
١١‏ الجوحر الأساسى للموضوع استحخل الذى لا يكرن مكبوتا يوصف 
كموضوع مثالئ آو المثل الطيا للذات' ٠‏ ٍ 
٢‏ بسبب تعرض الوضوعات الثبرة ( .اللبيدية ) والموضوعات الرفوضة 
أ ر( ضد اللبيدية ) لشحنة نفسية عن طريق الأنا الأصلية 
ee‏ |اrkgina‏ فان هذه الوضوعات تحمل معها الى حيز الكيجت 


NY 


أجزاء من الأتا تاركة المحور الأساسى للآنا ( الأنا المركزية 
(Central ego‏ غیر مكيوتة ولكتنها تعمل کعامل 


۳- ونتيجة لآن الموقف الداخلى واحد فان الأنا الأصلية تنقسم فيه الى. 


را ) الآنا الرکزی الشعورىی e٥‏ ا0٣6‏ وترتبط فيه 
الآتا بالوضوع الثالى ( المخل الطيا للذات ) ٠‏ 


(ب) الآتا اللبيدى 1bir ego‏ وترتبط فيه الأآنا 
بالوضؤح اللبيدى « 0 ا 

(ج) الآنا الخاد للبيحو الأكيبوت Antilibidinal egO‏ 
وترتبط فيه الآنا بالموضوع النبوذ آو.الموضوع الأضاد 
للبيدو ٠‏ 


٤١-يمثل‏ هذا الوقف الداخلى الوضع الفصامى الأساسى الذى يكون 
آكثر جوهرية من الوضع الاکتثابی الذى. وصفته میلانى كلين 
Melanie klein‏ 

٠‏ الأنا الماد للبيدو ذات فمالية فى اتصالها بالموضوع الرقوض 
( المضاد للببدو ) وتتبنى اتجاها عدائيا متكاملا للآنا اللبيدية 
ومكذا تمتلك التأثير القوى التعزيز لكبت الأنا اللبيدية بواسطة 

الآنا الركزية - 

١‏ ما وصفه فرويد بلأنا الآعلى هو تركيب معقد حقيقة ويتضمن 
الوضوح الخاتى أو الشل اليا للذات » والأنا امضاد للبيدو 
-والوضوع لأرقوض ( المضاد للبيدو ) ٠‏ 

۷- تقهم حذه الاعتبآرات من آساس نظريْة الشخصية عن طريق 
مصطلحات علاقات الوضوع ف مقابل آن الأخرى تفهم على اساس 
مصطلحات العرائز وتعاقبها ٠‏ 


r 


۲ - ماهلر وعملية الاتفصال ‏ التقرد : 


The Senparation-Individuation process 


OE e 
yp, 


من الأعمال القنعة عن العلهات بين الاشخاص ما امت به مارجريت 
امار Margaret Mahler‏ من السنوات التلاث الأولى من الحياة » وحهى 
المرحطة المبكرة من توجيه اللىيدو نحو جسم الرء ذاته » آى النرجسية الأولية ٠‏ 
وتصورت د ماطر » عقليا وقوع النرجسية الأولية فى طورين أو مرحلتين : 
الأولى وتسمى مرطة الانشغال الطبيعى بالذات آكثر من الاتشغال بالعالم 
الخارجى normal autism‏ _ حيث تقول : « ل يظهر الطفل خلال حالة الشفق 
j "Wilight state‏ الحياة الميكر ة أى دليل على أنه يدرك أُی شىء بعد 
من جسده » ونبدو آنه يعيش فى عالم من الثيرات الداخلية » ٠‏ والمرحطة الثانية 
تسميها «ماعلر» مرطة التكافل أو العايشة normal symbiosis all‏ 
ولقد كانت ملاحظاتها على الإطفال الذهانيي والأسوياء ٠ )٠۲١(‏ وبعد ذلك 
خططت «ماعلرء» لأریع مراحل فى العملية التفردية : التفريخ hatching‏ 
و الممارسة ٣9‏ ا٤0٣"‏ والتقارب. أو لتوار r0pprochmerı†‏ وثیات 
الموضوع Object constancy‏ )4( . 


وشمثل مفاهيم « ماطر » لراحل الذاتي العاحية والتكافلية العادية والتفرد 
والانفصال لنمو الشخصية تمثل بناءات تطورية تشي اساسا الى تطور 
علاقات الوضوع وتعد هذه الغاميم مكملة افاميم المرلحل .القمية والشرجية 
والقضيبية وهى بناءات تشير الى نظرية نمو الداقع ٠‏ ولقد لخصت «ماطر»(۲۹) 
وجهة نظرما بقولها بان هناك تفاعلا متعدد الأشكال ودائريا ومعقدا بين تغر 
ونمو الدافع التقدم والأنا القاضجة وبين عملية التفرد والانفصال » والذى 
تكون نتيجته تمايز الذات وتمثيلات الموضوع ٠‏ آن نضج الجهاز الادرلكى 
الشعورى الذى يمثل بؤرة الأنا والذى يمهد الطريق لخروج الطفل من مرطة 
الانشغال بالذات فى الأسابيع الأولى من الحياة (مرحطة اللاموضوع عند 
سبتز تجاه المرطة التكافلية » يعد بداية مرحطة جديدة من النرجسية الأولية 
الساكتة ) ٠‏ ۰ ۰ ۰ 


۲ 


وتتفق المرطة الكفلية مع ما نادت يه آنا قرويد . Anng Freud‏ 
عام ۳ د« علاقة الحاجة للاشباع » need-satisfying relationship‏ 
وقد تحدثت آنا روید ٠۹٠٠١‏ وسيتز ٠٣٠١‏ عن هذه المرحلة « كموضوع 
سایق » و « موضوع جزئی » لآنه كان يبحو فى البداية آن هناك اتطباعا حسيا 
غامضا عن الموضوع التكافلى ينبع من الأآثر المظف ق الحماغ مس خبرة ما ويقايا 
الذاكرة عن مدداً الأمومة الجرد 1P|6٥٣أاP  9o0d mothering‏ وھذا ويعطی 
زيادة لتوقع الثعة » وف المرطة التكافلية تصبح الحاجة رغبة وقد يقال آيضا 
آن شعور الاشتياق يحل محل حالة توتر اللاموضوع ٠‏ 


ويعد الخطر فى لأرطة التكافلية هو فقدان الموضوع الكفلى الذى يتركز 
قى هته المرحلة على فقدان جزء لا يتجزاً من جزء متكامل من الأآنا نفسها وهكذا 
يكون التهديد يفتاء الذات» فبحون الأم يكون الطفل مفقوداء 


وقمة المرحلة التكافلية هو الريع الثالث من العام الأول والتى تتنق مع 
بداية تمييز الذات عن الموضوع الكفلى ء ويححد عذا يداية مرحطة التفرد 
والانفصال ٠‏ وتححث عملية التفرد والانقصال العاحدية داخل ححود" استعداد 
الطفل للنمو واللذة » ووظيفة الفصل المستقل ٠‏ ريعنى مفهوم الانفصال بهذا 
المعنى تمايز الذات عن الموضوع الكقلى كسلية نفسية ضمنية » ويححث 
حذا من أجل تمو أفقعالج آفصل عن طريق توافر القحرة العاطفية التفائلة للأم ٠‏ 


وآکتاء ققدم قەڵية التفرد والفصل العأدى » يساعد تغلب التعة فى وظيفة 
القصل - مع جو تكون فيه الأم مستعدة عاطفيا _ الطفل على أن يتغلب 
على قلق الانقصال ٠‏ حيث يظهر هذا القلق فى مرطة التقرد والانفصال ف 
الخترة التى يتفصل فيها تمثيل. اللوضوع التمايز عن الذات 'تدريجيا ؤيدخل فى 
الوعى الشعورى ٠‏ ومن المحتمل آن يستحضر تليلا من قلق الانفصال مع كل 
خطوة جحيدة من وظيقة القضل وقد تكون هذه لحتياجات ضرورية. لتطور 
الشخصدة ٠‏ 


وتتضمن عملية التفرد والاتفصال توعين متميزين من التطور ولو أن 


r 


کلا متهما معتمد على الآخر > أحدحما التقرد الحقدم السريع للشخص الحابى 
ddr‏ ویتم هذا النوع عن طريق التطور والاتساع لوظائف الآنا 
الذاتية وهذه الوظائف تتركز حول تطور مفهوم الذات عند الطفل ٠‏ والخط 
الوازى الثانى التطور هو نمو الوعى 0۷0۲0١858‏ عند الطفل لوظائغه 
المستقلة والمنفصلة حتى عن الجزء الخارجى التكامل وهو الأم وعذا الخط ريما 
يركز على تطور تمثيل الطفل للموضوع . 


ومما يزيد الأمر حرجا »ء أخطار فقدان الحب وفقدان الموضوع بسبب 
تسراكم وتزايد الحوافى العحوانية أثناء المرحلة الشرجية السادية 
anal sadistic phase‏ التی يجب أن يكافح فيها الطفل للحغاظ على الموضوع 
فى مواجهة حتناقضه الوجدانى ٠‏ وبنهاية العام الثانى ويداية العام الثالت 
يرتبط الخوف من فقدان الحب بقلق الاخصاء » ويكون التناقض الوجدانى 
لدى البنات مشوب بالغضب تجاد الأم ٠‏ 


ولقد آمحتنا ماعلر )۷١(‏ باكتشافات تطورية لها دلالتها ومتزاعا لفهم 
أعظم عن كيف نبنى علاقات ذات ناضجة وكذلك معنى مستةر للهوية وذلك 
من تمثيلات آو تصورات الذات الميكرة آو تکوین صورة انشخص من خاال 
الانفصال النفسى عن الأم ء 


أن طور الانفقصال - التفرد ينقسم الى أربعة آطوار فرعية كما سبق 
آن ذكرنا » فلقد أوضحت ماهلر كيف آن الرضيع مع التشجيع الحاسم من 
الأم يتحرك بالتدريج خارجا عن الوحدة الثنائية التكافلية والقدرة المطلقة 
نحو تمييز جسمه عن 'الآم » وملاحظة العالم الحيط فى طور التمييز القرعى 
ferentiation subphase‏ ءوفى الطور الثاتى وعو طور اأمارسة 
Pacting subphase‏ ۰ 'یزحف الرضیح ويخطو خارجا لكى يكتشت العالم 
تائها ومتفاخرا بالنرجسية الثانوية بينما يحتفظ بالرسى ف الأم باختبارها 
من وقت لآخرا حتی یتآکد من وجودها ۰ و الطور الفرعى الثالث وعو طور 
التقارب آو اقامة الغلاقات الؤدية jl . SUbphase of rapprochment‏ 
حخاجة - الذات: المحزايدة تنقل مغامزاته من العالم الى الآ > والتوقان العميق 


e 


ليكون معها » كل هذه الأمور تتذر وتبشر بالصراع الأوديبى ٠‏ والطور الفرعى 
فلرايع غير المححود وهو تماسك القردية consolidation of individuality‏ 
وندايات الاطراد والثبات والاستقرار العاطفى للموضو خ0۸8016¥ء اهإطه . 


وغد عرف هارتمان ۳۵۲۲۳۹۸ )۱۲١(‏ ثيات الموضوع بآنه ثبات 
شحنة الطاقة اللبيحية للتصور العقلى للموضوع»ءبداية بالأم على الرغم من 


الاحباطات التى قد يقدمها الوضوع ومع تحييد الحب والعحوان. 
أن آجاز ثیات الموضوع یمکن اعتباره مۇشرا للانفصال النفسى ,الكامل عن 


تھ وزات اغوخضوع وتصورات الذات والوصول 'لی مسنتوی تاضجچ بعلاقات 


¢ 
الوټرع 2 


رد أعادت ماع )۷١(‏ بعض النقاط اليكرة وآضاءت اليما قاطا 
دبد - واعظم ضاف لها هى الاستقصاء أافصل لازمة التواد أو التقارب 
Rapprochement crisis‏ و لقامة العلاجات الودية آو اعاتا ۰ وق هذه 
المرحلة يتذبذب الطفل بين ترك الآم والرجوع لها مح مزاج متأرجح وردود فعل 
مشوسة بنماليا : أنه يبحو فطريا. فى الحالة الاتسانية حتى !ن لم يكن الطفل 
موعوب عاديا ومع توافر أو تولجد الأم التفائلة يكون الطفل قادرا على آن 
يتكبف مع عملية التفرد والانقصال بحون آزمات تذبع من كقاح التقارب واعادة 
المقارب الودية ويحخل المرطة الأوديبية بحون صعوية فى التطور ٠٠٠‏ وف 
الحقيقة فارطة القرعية الرابعة من عملية التقرد والانفصال ليس لها نقطة 
اصطلاحية معينة ولحدة ء 


وتذكر ماعلر آن العصاب الطفلى قد يكون له تذير حتمى واذا لم يكن 
قيكون فى آزمة التقارب واقامة العلاقات الوحية ٠‏ وغالبا ما يستمر الى آبء_د 
هز ذلك الى العام الثال وقد يتعدى اأرطة الاوديبية القضيبية التى نتدلخل 
مع الكبت ومخ المرور الناجج لعقدة أوديب ٠.‏ 


وق علم تفس النمو التحليفى » يميز الطور التكاقلى بداية علاقات 
اوضرع »> مع الوعى البدائى ومساعدة الأم جنيا الى جنب. مع ااوعى البدائى 


تذات التى تشبع ٠‏ ان هذا الاحساس بهذا الاتحاد السعيد مع الشخض 


ك 


ابوب عو ما يسعى لتحقيقه فى لكمال الحب الجتسى ٠‏ ان هذا الاشباع 
وتلارضاء الكلى لجميع الحاجات مشتملا على الذاتية الكاملة هو ما تسعى 
الشخصية الترجسية اليه وتبحث عنه فى الأخيلة للاحتغاظ بحالة موضوع _ 
الذات هذه ٠‏ وعذا هو انحماج تمثلات الذات والوضوع التى ترتد الها الآنا 
ف الحالات الييثية وفى الذعان مع درجات متغايرة من الشدة ٠ )١٣١(‏ 


ولقد رآى فرويد- أيضا آن علاقات الموضوع تظهر وتنبع من النرجسبة 
الآولية » ولكنه لم يكن له مفهوم ماعلر .من الطور التكاقلن ولقد تمسك 
فرود بالرأى القائل آن الشحنة الانفغالية أو التركيز ٠‏ اللفبدى لذات الطل 
والتى آدركها على آنها ذات قدرة مطلقة ‏ الترجسية الأولية _ أضبحت 
كبيرة چدا بالنسية له لدرجة آنه لا يبطیع آن يتحمل عيتها .۽ وقد فاضت 
على الموضوعات بداية بالأم ٠‏ ا 


اما عن الترجسية الثانوية فقد اسقخم فروید مذا الصطلح آیمنی 
انسحابٍ وتجّهتر اللبيدو من موضوع مأ بعد الاحياط الشديد وعودحته الى 
الذات ٠‏ وتقترح ماطر أن النرجسية الثانوية حبداً فى الجزء الآخبر من الرطلة 
التكافلية » عنحما يبدا الطفل فى الخروج من الوحدة الثناثية - التى يتصور 
فيها الطفل آنه ذو قدرة مطلقة - للنرجسية الأولية التكافلية ٠‏ وف النرجسية 
الثانوية يبدا ظهور علاقات الموضوع جنبا الى جنب مع علاقات الذات ٠‏ وتقول 
مار )۷١(‏ « أن الطفل يأخذ جسد ءالخاص به كمثل الأم موضوعا لترجسيته 
الثانوية » كما تضيف « فقط عنما يصبح الجسد موضوع النرجسية الثانوية 
للطفل » عن طريق احتمام الآم وحبها » فان الموضوع الخارجى يصبح جديرا 
بالتقنص » . 


ولقد آثار التناقض الذى وجده فرويد بين لبيدو الأنا وليبدو الموضوع ء. 
والذى يعكس اقتصاديات الحب عنده - القول يأنه « كلما كان الشخص. 
أكثر استخداما اصبح الآخرون أكثر استنزافا ٠‏ أن أعلى مرحلة للنمو يكون. 
قادرا.عليها ليبدو الموضوع نراها فى حالة.الوقوع فى الحب » عندما يبدو الفرد 


Vi: 


آنه یتخلی عن شخصیته لصالح ترکیز الموضوع»(۳۱)٠آن‏ فكرة فرويد عن 
الاختلاف بين حب الذات روحب الوضوع تشكل الاساس لواحد من آكثر 
الخاهميم اثارة للجدل عند كوت )1٤(‏ وعو واحد من آصحاب النظريات فى 
النرجسية من المعاصرين والعظماء قى هذا المجال ٠‏ ويتمسك كوت بالرأى القائل 
بأنه يوجد خطان مشتركان للنمو عنا » أحدهما ينبع من النرجسية الطفلية 
الطبيعية . والتى يمكن أن تؤدى الى أشكال أعلى من الترجسية السليمة » 
ويسير الخط الآخر من النرجسية الطفلية الى حب الموضوع » كما سبق وتنباً 
به فروید ۰ وبقرر کوت آن خطي النمو هذین يوجدان ویتعایشان معا داخل 
كل خرد » وأحياتا يسيبان مشكلات مختلفة » وآنه على الأقل فى النرجسية 
المرضية يجب آن يعالجا كل على حدة ٠‏ 


آما ماعلر فقد أدخلت قى عام ٠۹٠١‏ طور «التفرد والاتفصال» الذي يلى 
'الطور التكافلى Symbiotic phase‏ ولقد وصفته ماهلر على أنه نوع من 
تجرية وخبرة الولادة الثانية ٠٠٠١‏ تفريخ ٠٠١‏ حتمية مشل الولادة 
البيولوجية ٠ )١١١(‏ ويعد ذلك اعتبرت هى وزملاؤها أن العمليتين متفصلتان 
الى حد ما ء٠‏ ووصفت الانغراد بآنه مرطة النمو التى تتكون من تلك الانجازات 
التى تميز اتجاه الطفل بسماته القردية الخاصة ٠ )۷١(‏ كما ترى الانفراد 
كعلية متممة للانقصال » ويعرف بأنه « تحرر الطفل من الانحماج التكافلى 
مع الأم» ويبداً فى سن أريعة أو خمسة شهورء وترى كذلك آن «الانفراد 
والانفصال عملیتان متشابکتان ولکنهما لیستا عملیتی نمو متطابقتين أو 
متماثلتين»(ص5)٠‏ وتغترض ماهلر وآخرون آن «التفرد والانفصال الطيعى 
هو المطلب الأول للنمو والمحافظة على الاحساس بالهوية » )۷٣(‏ ء 


ان تمو الذات » نمو المعنى السليم للهوية » كما أوضحت مار وآخرون. 
يحدث كخلك فى موقف د علاقات الوضوع » ء فالأم الطبيعية تراها ذات 
د وظaة‏ jilaة‏ « Catalyzing function‏ - فى د التسهيل ليس فقط قى انفصال 
الطفل ولكن أيضا ف التشكيل الخاص لشخصيته الفرحية عن طريق الاكمال 
والاتمام » واأتظاد » والتقمص ء أو عحم التقمص » ( ٠ ) ۷٣ » ٤٥‏ وهذه 
حى وظيفة التسهيبل من جانب الأم التي تتفاعل مع موحبة الطفل. البنيوية 


YA: 


ونمو الجهد عتده ء ولخلك فان كلا من علاهات الذات وعلاحات الموضوع الطبيعية 
يمكن آن تصبح آجزاء حية من بتاء الأنا ٠‏ 

ان هذا التأكيد على اللذة ر المتعة ) فى القيام بالعمل المستقل يمساعدة 
الأم يمكن رؤيته على أنه المكافء والمتوازن مع التأكيد الآكثر آلقة لنا على 
الاحباط والفشل الأمثشل كمركب حيوى فى تحقيق معنى الاتغصال وتشجيع 
وتنشقة نمو وظائف الآنا مثل تحمل الاحياط . والقدرة على الارجاء. اختبار 
الواقع > وتوقع المستقبل ٠‏ ومع آن الاحباط الأمثل Optimal frustration‏ 
هو بالتآكيد عملية ضرورية وحتمية بافتراض تقلبات الحياة » فقد يبدو 
أحياتا أن خاصية الأمثل ةد تسيناهاء وآن التركيز على الاحباط فى حد ذاته 
قد أصبح مغالى فيه ومتزايدا » بالنسبة لها يخص تربية الطفل » وق بعض. 
طرق علاج العصاب والاضطرابات الأخرى الأكثر شدة ٠‏ 


۹ 


القصبل:الشالة ' 


الشخصية النرجسية الصحية مقايل الرضية 


آولا 2 [ م د ية النرح ية وات نة ات الكلينيكية 


تعتبر الشخصية النرجسية أحد التصنيفات الكلينيكية التى تقوم على 
مفاحيم التطيل النفسى ٠‏ وبصفة عامة قان تصنيقات الشخصية تخحم 
أغراضا عديدة من بينها حراسة أسباب أنماط الشخصية المختلفة » والتنبوء 
مالأسلوب العام لتمو الفرد ف المستقبل وتصرفاته فى الواقف المعطاة وكذلك 
اختيار مهنة معينة تناسبه ٠‏ 


ولقد کانت التصنيفات اليكرة لفروید وايراحام تقتصر علی فظرية الغريزة 
الجنسية Libidinal instinct theory‏ فوصف ابراهام )١(‏ الشخصات 
إلفمية والشرجية والتناسلية » وكانت النظرية السيكولوجية اليتافيزيقية 
ودراسة اررض وراء هذا التصنيف . 


كما وصف فرويد (۳۲) آنماط الشخصدة على آساس السلوك مرتبطا 
بالملاحظات الكلينيكية ء واقترح فيقخل )١(‏ تصفيفات للشخصية فى ضوء 
التحليل النفسى الحيناميكى ووجهات النظر البنائية حيث هسم الشخصية الى 
النمط الاعلائى والنمط الضدى » ويعتمد هذا التصنيف على الدوافع الغريزية 
غير القبولة - كما أترح كيرنبرج )٠١(‏ نظاما للتصنيف يمتمد على باثولوجية 
الآنا والآنا الآعلى » والعلاقات بالموضوع واشتقاقات الحواقع الخريزية ٠‏ 
وكان تقسيمه لأنماط الشخصية يشتمل على شخصیات ذات مستوی مرتقفع 
وآخرى ذات مستوى منخفض من الاضطراب » وآعتمد كيرنبرج قى التفرقة بين 
المستويين طيقا لحرجة سيادة ميكانيزمات الكبت أو اليكانيزمات الانشقاقية ء 
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قالشخصية الهستيبرية تكون مطايقة للسمات العصابية ذات المستوى المرتقم ٤‏ 
آما الشخصات غر الناضجة فهى ذات مستوى متوسط » قى حي آن الشخصيات 

2 ج ھی مسدوی مدر کی 'ں د 
النرجسىة تمثل مستوى متخخذضا من السمات العصايية ء٠‏ 


وسوف نغاقش فى هذه الحرلسة الشخصية.الفرجسية كأحد التصنيفات 
السايتة وكأحد آنماط الشخصية الد ىأشار اليها « حليل التشخيص والاحصاء 
الثالت » نعام ۱۹۸١‏ فى التقسيم الامريكى (111 ٠ )۷١( ])2.8.M:‏ 


ان كل غرد منا قى الواقع لديه مكونات ترجسية قى شخصيته وهذا ما 
بسمى بالنرجسية الصحية Healthy Narcissis”‏ والتی تشر الى 
احتر آم الذات بعكس الترجسية الباثولوجية Pathological Narcissism‏ 
والتی تقوم على تضخدم الفرد لآناه e‏ 


ومما يژكد هذا القول الدراسة الميكرة التى قام يها يونج )١١١(‏ لقارنة 
درجات النرجسية لدى القصاميي والعصاميين والعاديي وكانت تلك الحراسة 
تقوم على الفكر الأساسى للتظرية الفرويدية والذى يشتمل على أن الاضطرابات 
القلية تمثل تثبيتا آو.نكوصا الى خالات النمو لأيكرة للنمو النفس - 
وان هذه الراحل تتميز بتركز ليبدو الفرد لی ذاته ۰ وتختلف الحالة الناتجة 
لحب الذات أو النرجسية بطريقة مباشرة تيعا لشدة امرض النقسى ٠‏ ومن خلال 
ماسبق آفترض دونج آن الترجسية تميز بكونها ذهانية أكثر منها عصايية ٠‏ 
وأشتملت عة البحث على ٠١‏ فردا من كل فة وكانوا جميعا من الذكور 
ومتكاقئين من حيث العمر والمستوى التعليمى والحالة الاقتصادية وباستخدام 
بطارية مكوتة من ۷ مقاييس خاصة بالنرجسية منها ٣‏ استفتاءلت » 
مقیاسین تجرييين » وآختبار تفهم الموضوع ء وآختبار بلاکی »> آظهرت 
النتائج أن درجات النرجسية كانت آكثر لدى القصاميين يليها العص ابيين 
بليها الأشخاص العاديين ٠‏ 


وتتفق جاکویسون (۷1) مع فرويد فما يسمى بالنرجسية الصحية على 
آنها جزء من اعتبار ‏ الذات الايجابى ء وهى تقول « آن الأداء الطبيعى لوظائفه 
الآنا يستلزم تركيز ليبدى كاف وموزع بالتساوی لكل من تمثيلات الذات 
والموضوع » ويشر قول ل جاكوبسون هذا الى أن الأمر الطبيعى هو أن نحب خواتا 


مثاما تحب الآخرين ٠‏ ويمشل مفهوم جاكوبسون للشخص اللبيدى الموزع 
بالتساوى بين ذات الفرد والتاس الآخرين انفغصالا عن اقتصاديات الحب 
لقرويد القى يرى آن حالة الحب عبارة عن استنغاذ اعتبار - الذات الصالح 
القرد المحبوب ٠‏ وهكذا ترى جاكبسون أن النرجسية الصحية هى أسساس 
ضرورى لعلاقة حب قابتة وباقية ٠‏ وتعترف جاكوبسون أيضا آن المحخل 
اللبيدى للأشخص الآخر يتطلب ليس فقط المبالغة فى شحن الموضوع بالطاقة 
النفسية - والتى ريما قد يعتبره فرويد زيادة وافراطا فى حقييم الشخص الآخر 
-ولكن آيضا وجود #آنبه الصاحب » وزيادة المبالغة فى الشحن اللبيدى لتمثيلات 
الذات ٠‏ تن فكرة الميالغة قى شحن الذات وكتلك الثقة الرتفعة بالذات تكد أن 
خرورة النرجسية الصحية كمركب أساس ولاغنى عنه فى علاقات موضصوع 
ناضجةء 


وقد قدم بول قيحرن 64۲۴١‏ لات۴ (ة) اسهامه الهام لمذه 
الأشكلة عام ۱۹۲١‏ بكتاباته الأولى عن النرجسية الصحية وارضية وكانت 
فستنتاجاته ھی کما یلی : 


۱ تستخدم الترجسية الصحية كشحنة تفسية مضادة 
g—i COuUntercathexis‏ نضالات الوضوع ومساعدرته (علی سييیل 
لأثال الأمل والطموح ) ولكن ليس كيديل لهما وكلما استخحمت النرجسية 
كبديل كلما أصبحت صورة مرضية ٠‏ 


٢‏ تیدی حدود Jlأli bomdariS‏ 0 مقاومة ف حالات النرجسية 
العادية » بينما تكون الآنا مستقرة بحرجة كافية وفقا للشحنة التفسية المضادة 
الملائمة . 


٣ .‏ د تخوب التأئرات يدون عاطغة شدددة آی بدون استثمار متجدد لحالة 

٤‏ - مستوى الاستماع الناتج عن الشحنة النفسية النرجسية لايكون 

عاليا جدا » ډینما یکون مستوی مثل هذه المتعة الكامنة ف شعور الآنا التابتة 
عاليا بقحر الامكان ٠‏ 


r 


( م ٣‏ - النرجسية ) 


ه ‏ يكون الارضاء فى الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية مشروطا 


ت 


بالتفريغات اللييدية الحقيقية للموضوع ٠‏ 


7 - تكون محتويات الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية آكثر 
تطابةا للحقيقة . وأثل طفولية - 


۷ _ النقطة السادسة تدعم آكثر يواسطة الخيال الميشر بالنجاح » وهو 
بصب آكثر عظمة وآكثر استحالة بنخس المقياس الذى ينحرف فيه الاتجاء 
النرجسى الأساحم عن العادية ء 


Narcissistic personality disorder‏ ويعد حذا المفيو م ف الواقع 
منهوما معقدا الى حد كبير ولك بسيب الاستخدام التيادل للمصطحات : 


ولقد آكثر ريتش )١١(‏ أن باثولوجيا النرجسية لا يمكن رؤيتها على آنها ' 
قاصرة على الذعان > يل وضح أن « تضخم الذات النرجسى التعويضى › 
Compensatory narcissistic self-Inflatîion‏ ده کن آن ڏ راه 
لدی آفراد غير ذهانيين ٠‏ وحؤلاء الأفراد طبقا لرآى ريتش يبالغون ف المحايير 
والقاييس الداخلية والطفيلية غير الحقيقية » كما يسعون باستمرار ليكونوا 
موضوع الاعتمام وذلك كوسيلة لايطال مشاعر الدونية ٠‏ 


لقد وصف فيميا )۸٤(‏ الآفراد ذوى الشخصية النرجسية المضطربة بأآنهم 
يظهرون طموحا عاليا » وآهدافا عالية غير واقعية » ولا يتحملون مواقف الفشل 
ولا يتقبلون عيوب ذواتهم » ولحيهم رغبة حادة لا تشبع فى أن يكونوا موضما 
للاعجاب ٠‏ 


وقد افترض د نیمیا » آته اذا وضمح الوالدان مستويات عالية غير 
حقيقية للطفل ولم يستطع هذا الطفل تحقيق حذه المسبتويات فان الوالحين 
سوف يقابلانه بالنقد العنيف ٠‏ ويستدخل الطقل هذه الاتجاعات الوالدية » 
وکبالخ فانه سوق يطلب الزيد من نفسه ويصبح طموحا جدا : وهو ينتقد 


نفسه أيضصا ويستجيب للاتتكاسة العادية باحساس كثيب من القصور وعدم 
الكفاءة ٠‏ مثل عذا الشخص يصبح سجي طموحاته وتطلعاته 5 وحاجاته ونقده 
العنبف للذات ٠‏ 


5 3; . 

وعرض کیربږج و4 PX‏ عام ۱۹٦۷‏ وصفا کلینیکیا لترکیب 

آو بغاء الشخصية 1 لنرجسىة وق بحت لاحق له عام ۰ عرض مجهودات 
العديد من الكتاب الآوآئل الذين أسهموا ق مقيوم النرجسية غعلى سبیل اکان 
وصف ایرنست جونز Ernest Jones‏ عام K8‏ اغراخ یعی احرخي 
بما اسماد عقدة الإلة ×eاComp God‏ كما تJti‏ !aرا-l_ Abrahor‏ 
۹ وریقير ۷1۴۲۴[ ۱۹۳١ ٠.‏ بالححيث المرقى الذين بقللون من 
قدر المطل النفسى ء وبالاضامة الى ذلك تناول كيرنبرج نقسه بالحجيث 
التصرذات والسلوكيات التى لاحظيا على ءرصاأه النرجسي وعد اعترف 
کرنبرچ آيضا ياسھامات رaliija Rosenfeld‏ عام ۱۹١١‏ ويصضة 
خاصة تآگیده الأخر على صورة الذات التزمتة والباولوجية المكالية ٤‏ ء وقاگیدہ 
t0k‏ ۱۹ عن عقدة جائزة نويل بين الموعوبين ذهنيا ومشغولين 
باطراد بالسعی وراء الاستحسان والثروة والقوة والكانة الاجتماعية ۰)A£)‏ 


تقدم مصطلح اضطراب الشخصية النرجسية عن طريق كوت فى 
م 0 ۸ ومنذ ذلك الحين يعتبر يتير وکوت | هما الباحثان الرثيسيان 


ويظهر اضطراب الشخصية النرجسية من خلال عملية التوحد مع 
الوالدين » فالطفل الصغبر ليس له معايير اخلاقية أو مثل تحكم تصرفاته ولكنه 
تدريجيا وخلال مراحل نموه يتبنى معايير والحيه لتصبح معايير شخصية باسم 
ءالتقمص» ويصبح لهذه المعاي ر والأحكام ألوالدية التى أصبحت جزءا من 
شخصیته قاض على تصرقه ۰ یمتدح آو ینققد ذاته ٠‏ 


اوعتحثة يكون تقدير.- الذات لا يزال يعتمد بدرجة كبيرة علي اغتبارات 
وتقدیرات الآخرين » فالحب رالالتفات والاعجاب من جانب الآخرين »ء كلها 


Te 


حاجات وامتدادات ترجسية Narcissistic supplles‏ 

اساسية وضرورية لتقدير - الذات ء ولكن أحيانا ما تكون هذه الاإمتدادات. 
غر متاسبة فيظهر الاعتماد النمى ۷٥١٥١«ممهل‏ ا٥٣ت‏ الذی يعد لحدى 
علامات اضطراب الشخصىة النرجسية ٠‏ وخلاصة القول فان النرجسية 
المرضية تاتى من معاملة الو الدين للطفل » فعندحما يصل الى مرطة البلوغ وله 
والدان ذوا آنا أعلى معقولة ليست متغرطسة أو مستبدة أو عنيفة وعتحما 
یقرضان آحکاما یکون ف مقحوره آن ینجزعا وهی تسمح للفرد أن يعيش معظم 
حیاته فی سلام مح نغسه متحررا من الأحساس بالآحمال الثقيلة فانه ينشا 
سويا وليه حب لذاته بطريقة عادية » مقابل قلك حناك من لا يكونوا محظوظين 
بنغس الحرجة عنحما يولدون لآباء يسهمون فى تحريف وتشويه حاد لعملية 
النمو المبكرة ٠‏ اذ يضع الوالدان معايير جامدة أو قاسية للسلوك ويفرضان على 
الطقل مطالي تعجر طاقته وقدرته عن انجازها » عنحئذ ينمو لدى الطفل أحساس 
بالعجز ٠‏ واذا اتسم اسلوب الوالحين بالعنف والغضب وعحم الحب والعطف 
والرحمة الكافية فان الطفل يصبح آكثر اعتمادا عليهما وكثر جوعا للحب الذى 
یتکرانه عليه » وعحما تتمو الأنا الأعلى عنده فانها تتبنى المثل والأحكام الطيا 
غي الواقعية للوالدين وأيضا اتجاهاتهما القاقدة والتى أصبحت الآن 
مستدظة ء مثل هذا الشخص كما رآينا لديه علامات الشخصية النرجسية ٠ )۸٤(‏ 


ثانيا : الشخصية النرجسية واسهامات كرنبرج : 


ینکر کرنیرج وهو أحد النظريين المعاصرين والذى قام باحياء الاهتمام 
بالنرجسية أن النرجسية حالة مرضية وحقيقة تطورية ٠‏ ولقد كان وصف 
كرنبرج للشخصية النرجسية مشتق من التحليل النقسى الكلينيكى ٠‏ وعلى 
الرغم من آن معظم كتاباته عن النرجسية المرضية نظرية ( ۵۷ » 0۸ ) الا آنه 
يقدم لنا أوصافا واضحة وصريحة من الخصائص الكلينيكية » ويضع أساسا 
التشخيص ف حالة السلوك الذى يمكن ملاحظته بسهولة . 


ويقوم كرنبرج تعريفا واضحا للشخصية النرجسية المضطرية ق ضوء 
احدى عشرة صفة واضحة هى : ( ٠۷‏ » ص ٣14‏ ) : 


الاستغراق فى الشئون الذاتية بحرجة كبرة جدا ٠‏ 
هدوء مصطنع وتكيف اجتماعى ملائم وفعال يغطى تشويها عميقا 
فى العلاقات الدلخلية مع الآخرين ٠‏ 
طموح زائد .۰ 
أخابيل العظمة توجد جنيا الى جنب مع الشعور بالنقص ٠‏ 
اعتماد مفرط على الاعجاب الخارجى وعتاف الاستحسان ٠‏ 
الشعور بالل والضيق والفراغ ٠‏ 
_- الرغية الستمرة فى البحث عن الالعية والقوة والحمال من جل 
الاشباع ء٠‏ 
عحم القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين 
الحيرة المزمنة وعحم الرضا عن النقس ء 
استغلال الآخرين وعحم الرحمة يهم ٠ء‏ 
حسد شحيد ومزمن وحفاعات ضد هذا الحسد خاصة التحقير » والقدرة 
المطلقة ء والاتسحاب النرجسی ٠‏ وتظهر هذه الحفاعات ق ازدراتهم ٤‏ والحذر 
القاق مع الاخر ٠‏ كما يوجد أيضا عدم النضج االجنسى » والجنسية الثالية 
والانحرانات “ والأفراط ف لیاوا وف مر قایل للرشوةءو الاستعداد لتغير 


کرنیرج القدرة علی العمل امستمر. والتبق وقد دکونوا اجحين تماما م من 
الناحة الاجتماعية ء ومع قل فان عملهم وانقاجيته م هی فی خحمة 
ویسمی کارنبرج هذا اليل « الاستعلاء الكائب »> pseudosublimatory‏ 


۷٤ (‏ ص ۲۲۹ ) لکی دمیزه عن الأنماط الناضجة من الانتاجية ٠‏ 


ویری کیرنبرج آن الفرد النرجسی قد ترك عندما کان طفلا یعانی جوعا ' 
عاطفا من قبل آم باردة غير متعاطفة ۾ وعتد افتقاده الشعور بالخب قانه قط 


%۷ 


ومااذ الطغل الوحيد حنئذ عو أن بتحصن بيبعض جوانب تفسه التى قدرها 


ويتترح کرنبر ج آن عظمة الذڵت * grandiose selî‏ قد تشکلت من 
مزيج آو ظيط جوانب الأعجاب عند الطقل » النسخة المتخيلة من ذاته التى 
عوضت الأحيباط وداتعت آمام الغيظ والحسد وآخرا الصورة المتخبلة للام 
الودود . تتحد عذد التركييات التغسية الثلاث وتندمج معا فى عظمة الذات ء 


ولقد وحد وآدمج كيرنبرج بطريقة اختيارية مفاعيم معينة من محالى 
مدرسة علاقات الموضوع البريطانية ومن جينهم كلين » وقيربرن » جتترب > 
روزنخليد . وكذلك المطلين النفسيين الامريكي مثل ماعلر » جاكوبسون 
وغاندرويلز ٠‏ ويتغق كرنبرج مع فظرية التحليل النفسى الكلاشيكى » ويعترف 
باسيام الدوافح الغريزية قى علم النقس الرضى ولا يقترح آن اللبيدو 
النرجسى siti libido‏ متفصلا عن علاقات الوضوع 
کمایعتقد کوت )٩٩(‏ ء 


ثالتا : الأشخصية الترجسية وآسهامات كوت : 


يعد هینز کوت Heniz kohut‏ أحد الباحكي المعاصرين الذين 
باحياء الاهتمام بالنرجسية يبدا نشاطه قى آواخر عام ۱۹٦۰‏ » وهو آحد 
الذين عارضوا نظرية العلاقات الشخصية ء٠‏ تقوم كتاياته الواسعة فى 
النرجسية (١ت‏ - ۷) على المعالجة التطبيلة النفسية 
treatment‏ yticاPsYchoana‏ للمرضیى باضطراب الشخصية النرجسية . 
وعلى الرغم من آن كتاياته هى تفقصيلات واضحة للأسلوب التطيلى النغسى » 
الا آنها لا تحتوی على معايبر وأحكام تشخيصية تجريبية ٠‏ وبصفة خاصة 
فان كوت )٠٤(‏ يكر «الهحف الطبى التقليدى والخاص بتحقيق تشخيص بيمكن 
من خلاله التعرف على وجوداارض عن طريق مجموعات من المظاحر المتكررة 


۸ 


الححوث » ( ص ١١ - ٠١‏ ) ء متمسكا بالرأى القائل , آن السار التشخيصى 
الحاسم لا یقوم على دقییم الآعراض الموجودة ول على تاریخ حداة امریض € 
ولكن على طبيعة اظهار الطرح التلقائى. 


والنتظم اثناء تطيل عؤلاء 


وعرض لنا كوت (1۲) خاصيتين حامتين جدا للترجسية » الأولى : ميل 
النرجسيين لأن يكون لهم خط ثابت من الشعور بالعظمة واعطاء قيمة عالية 
لأفضالهم الشخصيةءوالثانية : ميليم الى البحت عن الخالية فى آيائيم او 
بلى آبائهم من. حيث الركز والعطاء ٠‏ وقد أكد ريتش عذه الخاصية (ا) - 
ولقد وضح كوت (14 » 17 )عذه الموضوعات واستخدامها عند تعديل تخرية 
التحليل النفسى الأساسية ٠‏ آى أن اليزيتين .اللتين وضعهما كوت ٠‏ تعظيم 
الذات والوحية المثالية يمكن ملاحظتيما فى المزضى النرجسيج ومن ثم ينبخى 
اعطاء المريض فرصة التعيير عن نخسهء 


ويمكن للفرد أن يستخلص الأوصاق السلوكية للمرفى النرجسيين من 
کتابات کوت ۰ فهؤلاء الرضی يشکكون من اضطرابات قى تواحى مختلخة › 
جنسیا 881¥ . فهم يقرون بوجوڊ خيالات وأوعام الانحراف أو 
عدم الاصتمام بالجنس » واجتماعيا 500101۷ حيث يشعرون باعاقات 
العمل وصعوية فى تكوين العلاقات الاجتماعية واللحافظة عليها أو يظهرون 
آنشطة حانحة » وشخصيا arsonally‏ فقد یظهرون نقصا فى 
الدعابة والفكاعة » وتعاطف قليل مع حاجات ومشاعر الآخرين » والاستلقاء 
امرضى أو الاستغراقات والاتشغالات الهيبوكنحرية ٠‏ كما يظهر هؤلاء اأرةى 
العظمة الظاعرة فى خطط وبرامج غير واقعية » واعتداد بالذات مغالى فيه » 
ومتطلبات الانتباه » وكذلك الثالية غب اللائمة للاخرين ٠‏ أن الزيادة فى العظمة 
بسبب 'الضرر المحرك نحو تقرير الذات قد يظهر ف البرود التزايد والوعى الخاتى 
والكلام التكلف وحتى آحداث قليل من الهوس الخفيف ٠‏ 


ولقد ذكر نيميا )۸٤(‏ أن هناك ارتباطا وثيقا بين الحاجات النرجسية 
والغضب لدى القرد (الترجسى عند عحم آشباع هذه الحاجات . واأذا کان الشخص 
العادی يصاب بخيبة الأمل ويغضب عند فشله قى الحصول على الأشياء التى 


۳۹ 


يريدها » فان القرد الذى يتسم باضطراب فى شخصيتةه النرجسية بفعل تقس 
الشىء » ولكن بصورة آكثر تعقيدا » وذلك لأن حاجاته ومتطلياته من الآخرين 
أقوى وأكثر تكرارا منها قى حالة الشخص الناضج والتى فى حد ذاتها تؤكد 
وتعزز شعوره باأضعف والعجز والقصور » ومن شم يوجد 'احتمال آكبر لخيبه 
الأمل » فهو بتصيد نقائض الآخرين » وحساسيته للصعغائر تزداد ٠‏ آن ردود 
فطه تكون غاضية وعنيفة ٠‏ وآكثر من ذلك تكون مخيفة له ومقزعة » وهى 
تتصارع مع رغبته فى آن يكون خيرا وعطوفا ومحبويا » ولذلك يزداد احساسه 
بالقصور والعجز والذنب ومن ثم بالألم والأغتراب ٠‏ 


أن هذه الحالة السيكولوجية من التناقض ambivalence‏ 
( آو وجود علاقة متناقضة مع شخص عام ) ليست هى بالأمر المريح الصحيح ٠‏ 
آن التوازن المهتز قد يستمر بحون تغير عنحما يوجد قليل من الضعوط عليه ء 
ولكن الشخص النرجسى حساس وسريع التآثر بصفة خاصة للازمات الانسانية 
التى لا يستطيع تجنبها ٠‏ وهو معرصض لصعوبات عإاطفية خاصة عنحما يواجه 
بموت القرد الذى يعتمد عليه فى امداده وتزويده بحاجات ومطالب النرجسية . 
وقد يزلزل عذا الققدان أو الضياع توازنهمما يؤدى بحوره الى الأشكال 
المرضية للحزن والأسى ٠‏ ولذلك فاننا يجب علينا عتد فحص هؤلاء أن نلقى 
الضوء على حالات الأكتتاب الكلينيكية . 


ويعتتد كوت ( 15 » ٠١‏ ) آن الحنق النرجسى narcissistic rage‏ 
هو رد قعل لشاعر العجز والذى ينيع بصفة خاصة من تركيب وبناء الذات 
المتعاظمة غير الواعي » ومن حنا قان آى عقبة آو صعوية حقيقية كانت أو متخلية 
تقف دون تحقیق رغباته قانه یتلمس النقص ف تتدیر ذاته ومن ثم يشر فيه 
مشاعر العجز والفغشل الشحيدة ٠‏ ى أن كوت يصف يقصاحة هذا الحتقى 
النرجسى » بآنه رد فعل لاصابة تة تقدير الذات ٠٠١‏ وتتضح اللامح الركيسية 
لهذا الحنق فى الحاجة الى الانتقام و القهر فى الطاردة مع عحم الاعتبار المطلق 
للحدود المعقولة ٠‏ أن الأقراد الغاضبيل ترجسيا يرون « العدو » enemy,‏ 
على آنه ظلل ق الواهع . ٠‏ وجزء متمرد من الذات » وجوده فقط اساءة وخطا دائم . 
وعم لا يعتدون بالحدود والأهداف المحدودة الميزة للعحوان اام فف خدمة 
قضية أو خلاقا راسخا وصححا ء٠‏ 


ویقترح کوت أن تشوهات الذات self-mutillatlon‏ وكذلك 
حالات الانتحار يمكن تفسيرما على آنها تعبير عن الحتق الترجسى متحولة ضد 
الذات غير الكاملة ( المحيبة أو الناقصة ) وكذلك الذات الخجولة اللومة . 
ويقترح كوت آنه فى حالات تشوعات الذات يحدث عيوب للذات الجسمية تشكل 
عبثا مؤلما لا يطاق وبذلك ينبغى ازالته ٠‏ ويقترح كذلك أن حالات الانتحار 
التى تنبع من الحنق الترجسى تقوم على فقد وضياع التركيز والشحن اللبيدى 
للذات ٠‏ ويذكر أن حالات الانتحار مذه تسبقها مشاعر الذنب والفراغ الذى 
لا يحتمل أو الخجل الشديد أو آى مظهر من مظاعر الاضطراب العميق فى 
الشحنات اللبردية للذات (ها) ء 


أن شمدة وقوة اظهارات الحافز اللبيدى والعحوانية قى النرجسية المرضية 
.يذكرنا يمفهوم هارتمان )٠١(‏ عن التعادل أو الابطال neutralization‏ 
التى تعرف على انها « تلك العملية المحتمل استمرارما والتى عن طريقها يمكن 
تحوير الطاقة الغريزية لتكون ف خممة الأنا » ولذلك فان التعادل أو الايطال 
.يتضمن عمليات ترويض الدافع والتى تشمل قدرة الطقل التطورة لتاخير 
.تصريف وتقريغ وازالة الحافز » وتستخدم بعض قوة وطاقة الحافز لتيسيط 
,وظائف الأنا ٠‏ وفى هذا الموضوع يقول يلانك وبلاتك (1۸) « أن علهات 
الوضوع تبتى عن طريق تحويل الطاحة _ والتى كانت قد استثمرت أولا 
وبكاملها فى الحوافز 5 _ الى الأنا للتفاوض مع والتققب 
على البيئة » ٠‏ أن مفهوم هارمان عن الابطال ١‏ والتعادل يوضح لنا الكثير من 
الباثولوجيات الأكثر اضطرايا يما يشمل الذهان » لأن وظائف الأنا تفتقر القوة 
بسبب نقص الطاقة التعادلة والتى تنبع بصفة طبيعية من الحوافز التى تم 


وتتم عملية التعادل آو الابطال عن طريق ترويض الحوافع من خلال الأمومة 
الجيدة الكافية » فتصبح تلك الدوافع الجنسية والعحوانية مجردة من 
جنسيتها وعحوانيتهاء وبينما ترقى تلك العملية عند فرويد الى مستوى 
التسامى»ء نجد آن هارتمان يعدها مرادفا للتسامى » قمع نضج وتطور الجهاز 
النفبى يتم تجريد الدوافع اللبيدية من جنسيتها وعدواتيتها ٠‏ وعلى ما يبدو 


° £١ 


أن ماعنر تقتر عذه الامكانية فى مفهومها عن النرجسية الثانوية وتضميناتها 


عن صسورة جسم الطفل وعن التوحد مع الأم ٠‏ 


أن كوت يقترح أن النرجسية الطفلية الأولية تؤذى وتضار بالعيوب 
وأوجه القصور الأمومية الحتمية ۳016۲١١‏ يعتقد أن الشخصية النرجسبية. 
تنيع عن اياف النموء وعو برى آن الطنل ينكر بطريقة دفاعية عدم الاتزان 
الترجسى وحينتذ ينمى وبطور صورة للذات مصاية بجنون العظمة 
ام nde‏ ويعطى صورة مثالية لوالده آى يتحد مم صودة حذا 


الوالد » وحينئڌ دسنعید تقحير الذات 


ويعتبر كوت هذه الخطط اساسية للنمو الطبيعى والتى تتبع بايطال 
وتعادل لهذ التركيبات النغسية ٠‏ فالذات الاظيمة تصبح آكثر واقعية ومرتبطة 
Age speciflc jl‏ وفلك عن طريق استجابات الأم المنحكسة 
للمقلأعر التديمة لسلوكيات طقفلها ٠فعلى‏ سبيل الثال»ان انجاز طفل فى سن عامين 
ليمة مثل ركوب تريسيكل يلاقى موافقة. حماسية من الأم » بينما نفس ألانجاز 
قد يثبر' استحسانا آقل بعد سنوات قليلة » آما الحماس المخعكس الأكبر فتحتفظ 
به الآم لأعمال أكثر نضنجاء أن صورة الوآلد الثالية تستحخل خلال طور خاص 
داخل مثل الطفل وقيمه الخاصة کى تسهم تحريجيا فى تشكيل الأعلى ‏ 


ووققا لآراء كوت ء فان اضطراب الشخصية النرجسية بحدث نتيجة 
لتغكك هذا التتابع التطورى الطبيعى فالعظمة القديمة قد تظل غير مروضة اذا 
كانت استجابات الأم المعززة عاجزة أو قاصرة ٠‏ كما أن صورة الوالد الثالية 
قد لايتم استحخالها اذا تعرض الطفل بصفة مفاجئة لاحباط ضخم فى والحيه » 
أو على العكس اذا لم يسمح له مطلقا بتنذوق وتقدير ححوده الحقيقية وحينئذ 
سوف تستمر العظمة والصورة الثالية لاآخرين » وسحب القوة منهم ء 

رابعا : التشابه والاختلاف فی آراء کوت وکرنبرج : 

کان لعمل کوت صدی واس ف الذهب التطيلى النقسی » حتی آن 
البعض يتكلم عن « الثروة الكوتية » ورغم ذلك فهناك نقد واسع حول هذا 
العمل » فيرفض هانلى وماسون )٤۷(‏ موقفه قى آن النرجسية شىء منفصل عن 
عاهات الموضوع ۰ کما انتقد کوت آیضا من جانب کررنبرج )٥۷(‏ 


r 


وفولكان )١١۸(‏ على نيذه للنظرية التحليلية التتليدية للدور الذى تلعيه الدو غه 
الغريزية - وبخاصة الدواضع العحوانية - فى تكوين باثولوجيا 
الشخصيةء وكذلك أنتقد على اتتراحه يبان اللبيدو لنرج : 
عن استتماره وتوظیخه الیکر قى الموضوعات ٠ءوعذا‏ الوضع النظرى با 
وعجز القارب بين كوت وكيرتبرج ۰ 


فى اننقاط التالية (ص 5۲۳).. 


ا-تعكس القاومات النرجسية التوعية عند مرضى الشخصيات النرجسية 
نرجسية مرضية تختلف عن كل من نرجسية الكبار العادية وعن التثبيت على 
أو النكوص الى النرجسية طفلية عاديةءغتقطور مقاومات النرجحسية من 
خلال ٠تفسر‏ حفقاعات الشخصية عند المرةى عن الشخصيبات 
النرحسية اتی تگون ذات طبیعة مختافة . وتتطب تکتیگا مختغا وبا محتړی 


آسیمکن آن تفهم اأنرجسية الرضية فى ضوء التطيل المتعلق بتغیرات 
مشتقات الداع اللبيدى والعحولفىءوالنرجسية الرقية لا تعكس الاستثمار 
اللبيدى فقط فى الذات ف مقايل الاستثمار اللبردى فى الموضوعات ولكن الاستثمار 
اللبيدى فى بتاء الذات المرفى ٠‏ ۰ 
انذارى مختلف عن مقاومات النرجسية للمرضى متمثلة فى النرجسية امرضية . 

٣‏ - لا يمكن أن تفهم الخصائص البنائية للشخصيات النرجسية ببساطة 
فى ضوء التثبيت فى المستوى البكر للتمو أو نقص التمو فى بناءات نفسية 
معينة » ولكتها تتايع من التمو للتمايز والتكامل المرضى للأنا وبناعلت الأنا 
الأعلى الناتج من علاقات الموضوع المرضية ٠‏ 

وهكذا أستمر كرنيرج بصورة مباشرة داخل المجرى الرئیسى لقفكر 
التحليل النفسى ٠‏ وكان عنوان كتابه الأخبر « نظرية علاقة اللوضوع والتطيل 
النفغسی الکلینیکی »> )٥۸(‏ * 

ويتفق كوت وكيرنبرج على صقات العظمة للشخصية النرجسية » أما 
خلاقاتهما النظرية فتظهر فى آسلويهما العلاجى حيث يرى كوت آن الأضطرإب 
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۶ 


ما عو الا ايقاف للنمو » ويفترض كذلك آن اللبيدو النرجسى منفصل ويتيم 
سياق التمو مو مستحلا ع علاقات الموضوع التى تححدت عن طريق اللبيدو 
والعدوان ٠‏ ويسمح علاج كوت الحترح بصفة مبدثية آن يظهر المريض عظمته 
وأن يتمثل العالج ٠‏ حيتئذ يلاحظ المعالج التحويلات أو التصورات الحقيتية 
للمريض نغسه وهو كذلك ٠‏ ويلقى الاساس الذى يعتمد عليه كوت ف العلاج 
مزددا من الضوء على محددات الطغولة لخل هذه التثبيتات ٠‏ وغرض العملاج 
عند كوت حو اكمال المهام للنمو الموقوف والخاصة بترويض العظمة القديمة 
واستدخال التمثيلات البكرة ٠‏ عنحما يظهر الحنق النرجسى فى صورة غضب 
فى العاملة قان كوت يراه كظاعرة رفيعة وثانوية : آنا غاضب لأن سيادتى 

وتقوقی قد أصبح مشکوکا فیهما أو معترض علیهما » . 


ويؤكد كيرنبرج على الوجود الثنائى أشاعر الدونية مع مفاهيم المظمة 
فهو يرى العظمة على آنها مرضية بالكامل وذات وضع دفاعى آكثر من كونها 
توتفا فى التمو الطييعى ٠‏ وتركز طريقته ف العلاج على تفسير وشرح الطبيعة 
الدقاعية للعظمة واصلاح تمثيلات الذات النقسمة ٠‏ ويتم تحقيق ذلك من 
خلال كشف الصور الذاتية غر المتصلة للطفل الذى يعانى جوعا عاطفيا وما 
يرتبط بها من عواطف الغضب٠‏ ويطبق كيرنبرج النظرية الثنائية اأخريزة 
فى التطيل النفسى على تظريته ف علاقات الموضوع » ويرى العدوان وبصقة 
خاصة فى الطقولة اليكرة أو الحنى القمى على-آنه العمامل المحرض واللشير 
فى تشكيل اضطراب الشخصية النر جسية : « آنا مصاب بجنون العظمة 
لآتی شمر بائی غر محؤب وەكروە شەر اتی لالحب من جانبِ الآخرين لذ اذا 
ام آكن كاملا وذا قدرة مطلعة 6 . 


ويعتبر کل من کرنیرج وکوت أن طبيعة الطرح د س هه Transference‏ 
ھی المعيار الآأكثر آحمية فى تشخیص الشخصات النرجسية * ويعتقد 
کرنبرج آن الطرح شیء آساسی على ااستزی قيل الأوديبى حبتث بنظر ` الى 
الطل كموضوع مشيع للحاجة ولیس كشخص جانبى ۰ ان حف کییرج من 
علاج الشخصية النرجسية عو مساعدة المریض علی آن یصیح شخصا کا 
ومساعحته على تذمية علاقات الوضوع الاكثر ‏ نضحا > + وقادرا على اشم 


٤ 


فان كرنبرج يجد أن وجود الذنب ف الطور البدائى للعلا مؤشر جيد وغيايه 
تحذير كثيب معتم ٠‏ ان معالجة الشخصيات النرجسية من وجهة نظره . 
موقف شاق ومرمق » مشحون ومنعم بمخاطر التحول الضاد 
countertransîfertence‏ والصضغو ط الشديدة عنمما يبدا الريض فى 
مرلجهة عدوانه وخوفه من الاعتمادية والاتكاليةءعند هذه انققطة قد يتكر 
الريض ف الانتحار أو ترك العلاج٠‏ يبقول كبنبرج كلما آراد الشخص 
أن يتغلب على مشاعر الفراغ » وصعوبات التعحاماف مع الآخرين. 
وفتوره الداخلی » کان مؤشر التنبڙ قشل » ١١5(‏ . 


وبالنسية للنرجسية الباثولوجية يقترح ستولورو )۱١١(‏ أن مذهب 

كرنبرج يتفق مع الفهوم الأكثر تقليدا للنرجسية كحفاع ضد الصراعات 
الغريزية المرتبطة بااوضوع٠وبالتاكيد‏ لقد ركز كيرنيرج اهتمامه على بعض 
الاعات البدائية ( الأولية ) المحددة فى الشخصية النرجسية التى تجعمل 
العلاج بصبفة خاصة صعبا » حيث يعتبر العحوان اللفظى والخوف من الاعتماحية 
والاتكالية المحف الرئيسى للعلاجءمع انجاز علاقات الوضوع التاضجة على 
انها المدف النھائی » ویری ستولورو آن کوت ريما بقدم تطيقات آكثر تفصيلا 
عن كيقية حدوث الأنماط النرجسية حفاظا على تمثيل الذات ٠‏ 


ولقد شارك کوت ف موقغه هذا جولد بږرج ( ٤۳ £١‏ ) وشوارتز (۱۰۲) 
للذان يريان أن النرجسية شىء منفصل عن الصراعات_ المححدة يالدوافم ومن 
بین البارزین من مؤیدی کرنبرج فولکان (۱۱۸) وهاملتون (1) اللذان يریان 
أن العدوان النى يعكس الحرمان الميكر هو فى صميم اضطراب مثل هذه 
الشخصية » وليسس ظاهرة مصاحبة » وآن التوظيف النرجسى وتوظيف 
الوضوع يحدثان معا وق تفس الوقت ء ولذلك قان القرد لا يستطيع آن يدرس 
تقلبات وتغيرات النرجسية بحون دحراسة تظطبات علاقات الوضوع أيضاء 


ولقد آقترح سبرويل )١١١(‏ آن اارضى النرجسيين قد يكونون ف الحقيقة 
أحد نوعین مختلفین متمیزینءأحدهما یعانى من وقف النمو (تثبيت ناتج من 
الفشل الوالدى فى ترويض عظمة الطفل الأولى ) والآخر فو حفاعات تقايل 
البارانويا ( ناتج عن اسقاط الحنق بسيب احباطات الطفولة البكرة ) ٠‏ 


4o 


خامسا : اسهامات تحليلية آخرى : 


من الباحثي التين دموا اضاءات اضافية آساسية قى اضطراب الشخصية 
النرجسدة کل من ياك 80٥۸‏ وخولکان Modell Jıagم , ۷ہاk ٣١0‏ , 


خورووىتز Horowitz‏ ویرستی Bursten‏ ر4( - 


ا 


غقد كانت آسيامات ياك عامی ۱۹۷١‏ . ۱۹۷۷ تى مجال علم الظاعرات 
phenomenology‏ آکتر من آی یاحت آخر ۰ کما نقب باك فی تعقیدات 
ما يسميه الحالة الترجسية للشعور narcissistic state of conscicusness‏ 
حيت يشر الى ٠ن‏ الشخص الترجسى له نقاتحى قى خمسة مناطق حرجة : 
ادراك الذات ويشمل نذات الجسدية » تنخيم اللغة والغكر » التصد والاختيار » 


اتتظام ازا . دراك المكان والزمان ٠‏ 


آن الاضصطراب تى الذات بشمل اتشطار الذات وتمثيل الذات الخشطرة » 
ود يکون ليما تجسيد سيكولوجى مميز مثل الازدواج ٠‏ وعنحما لا يححث 
التشخيص للذات الخشطرة » فانها تعطى صورة متكاملة واخنحة أو مرثية مع 
الشكاوى الشعورية . وقد يخفى القرد الذى يعانى مشاعر الضعف آنشقاقا 
متعاظما ف الذات قد کون قويا وخطرا 6 آما الفرد الذى دظهر غرورا 
بارانويديا قد يخثى ذات الطفل التابعة والهياية ٠‏ ومن بين مؤلاء الأفراد نجد 
من لديهم سيطرة آو سيادة نسبية لادراك الواقع والذات كما يظهرون ميلا نحو 
آثارة ذاتية مغالى ميها ٠‏ 


ان الفرد النرجسى عتحما يستخدم اللغة فانه بستخحمها بطريقة متمركزة 
حول ذاته غالبا من آجل السعادة وتقحير الذات آكثر مما يستخحمها للاتصال أو 
الفهم » كما توجد فجوة غريبة بين الكلمات والحركات » ويعطى الشخص 
الانطباع بأنه يتحدحت الى نفقسه آوآن كلماته تدور بلا نهاية ٠‏ ان فقد 
المرونة ق القدرة على رؤية الآشياء وخا لعلاهاتها الصحيحة آو أحميتها النسبية 
ينتج عنه الافراط قى التجريد والمحسوس أو التقلبات بين هذه الحدود ٠‏ ودائما 
مايستخحم النرجسى آفعالا غير شخصية مثل « يشم الولحد آن ٠٠٠٠١‏ »> 
ويصحب هذه النقائص القصور قى الاختيار والتلقائية والقصدية » وتكون 


TT 


كلها مستترة وراء النشاط الزاتد عحيم الثمار ٠‏ ان انتظام المزاے يدو معتمدا 
بصغة زائدة على الظروف والأحوال الخارجية ورقى الحياة وانخفاضها ء 


غر الشخصية والمجردة ویقدر حستب التأتر الشحصى انداخلی ٠‏ 


آما اسهامات B3‏ غولگان & قگانت ق اوصاغه الخلا والخاو رات ألستخدمة 


حماية الذات التعاظمة من اعتدءات الواقعم وذلك عن ف 


کت 


تجسد اصدا ج 
واعادة ويناء تركيب الواقع . واللجوء الى حيال الغقاعات الزجاجية ثم 
ستخدام الأوعام العابرة ء 


سادسا : المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية النرجسية : 


لتد واجه مصطلح الترجسية تحولا كبيرا عندما ربطت الجمعية الأمربكية 
للطب النقسى بينه وبين مجموعة من الأنماط السلوكية الخاصة وذلك فى عحدعا 
السنوى التشخيصى د دليل التشخيص والاحصاء الثالت » ۱۹۸۱ ٠‏ 
)۱١( D.S.M. 111‏ ولقد کان هذا اأاصطح حتی وقت قريب رمزا نظريا 
ولكنه أصيح الآن تمطا من آنماط السلوك الانسانى ٠‏ وهذا التعريف السلوكو: 
يشتمل على ثمانية معايير سلوكية عندما تظهر فى أشكالها المتطرفة فاتها تكون 
الشخصية النرجسية المضطرية ٠‏ وعنحما تظهر فى أشكال أقل حدة فان هذه 
السلوكيات تشر الى مجموعة من سمات الشخصية النرجسية ء وقيما يلى 
ملخص لهذه المعايير السلوكية : 


١‏ - العنى المتعاظم لأحمية الذات أو التفرد » وعلى سبيل الال ابالغة 
فى الانجازات أو المواحب » والتركيز على هول مشاكله الخاصة . 


۲ الانشغال بأخيلة النجاح غير المحدود » والقوة » والألعية والجمال 
او الحب المثالى ٠‏ 


٣‏ - الاستعراضية وحب الظهور : طلب الفرد الانتباه والالتفات اليه 
والأعجاب يه بصفة مستمرة من الآخرين + 


۷V 


> - اللامبالاة الباردة أو المشاعر المميزة للحنق » والدونية » والخجل 
والخلة » أو الضحالة فى الاستجابة للنقد » وعدم الاعتمام بالآخرين ومشاعر 


ه - هناك عبارتان فقط على الأقل بين العبارات التالية تكونان مميزتين 
للاضطراب ف العلاقات البينشخصية : 


١‏ - الأهلية أو الاستحتاق : توقعه أن يكون حو الشخص الفضل دائثما 
بغض التظر عن تحمل المسثوليات اللعاة على عاتقه » ومثال ذلك الدهشة 
والعضب من أن الناس لا يفعلون ما يرغيه ٠‏ 


ب _ استغلال الملاقات بين الاشخاص » الاستفادة من الآخرين ف اشبساع 
رغباته أو تعظيم ذاته » وعدم الاكتراث بالتكامل الشخصى وحقوق الآخرين ٠‏ 


ج - العلاقات التي تتذيذب على تجو مميز بين الافراط فى الثالية الزائدة 
وبخس الذات ٠‏ 


د - الافتقار الى التعاطف : عدم القدرة على أدراك ما يشعر به الآخرون 
ومثال ذلك آن يكون غير قادر على التعبير عن 'للألم الذى يعانيه شخص مصاب 
بمرض خطیر ۰ 

ويالاضافة الى المعايير التشخيصية النرجسية السايق ذكرها فقد وضنح 
« دليل التشخيص والأحصاء الثالث » أيضا آن علامات وملامح اضطرابات 
الشخصية الضادة للمجتمع والتكلفة والحالات البينية تكون موجودة لدى 
الضطربين نرجسيا » وف بعض الأحيان يوجد آكثر من تشخيص ٠‏ وف الحالات 
الشديدة جدا يمكن أن نلاحظ أحيانا الأعراض الذمانية التى لم تصل الى حرجة 
کبرۃ من الشدۃ ۰ کما یشیع الزاے الکتئب ء فغالبا ما یوجد وعی ذاتی مؤلم »> 
واتشغالات بالأشياء المتبقية من الصبا والأشياء احاصلة والحسد الشحيد 
للآخرين ء والانشغال كذلك بالآلام والأعراض البدنية الأخرى » وقد يتسبب 
عن للزاج الكتثب اعاقة الأداء المهنى وصعوبات ف العلاقات الشخصية ٠‏ 


وحناك محاولة قام يها سالمان وأندرسون )٩٩(‏ لوضع معايير تشخيصية 


۸ 


لإضطراب الشخصية النرجسية » وقد اعتمدا ق عذه المحاولة على الكت 
الخاصة بالموضوع وخبرتهما الكلينيكية وخيرة زملائيما » وتاما بتصنيف 
انتائج الكلينيكية الى ستة مجالات الوظينة السيكولوجية : 

١‏ -متهوم الذات ء 

۲ العلاقات بين الأشخاص ٠‏ 

. حت اعی‎ Y۷ ٤ (التكة‎ i: 

> - علم الأخلاق والمعايب والثل . 

E -‏ الحب والجنس 

- الأسلوب المعرنى . 


وحاولا فى كل مجال التفرقة بين الخصائص الظاعرة آو اللحوظة ا0۷6۲ 
والخصاثص المستترة ا۲ا۷#اصع (فى هذا المعنى لا يشير الظاحر والمستتر 
الى الشعورى واللاشعورى فكلا النوعين من الملامح الكلينيكية تم فحصه بطريقة 
واعية » ولكن بعضها كان من السهل مااحظته عن البعض الآخر ) ٠‏ ويعتبر 
الباحثان عذه المعايير التشخيصية آكثر عمومية وشمولية عن تلك التى توجد 
فى « حليل التشخيص والأحصاء الثالث » ۰ كما وضحا آن الرضی باضطراب 
الشخصية الترجسية قد يظهرون آحيانا اأظاحر امستترة بطريقة مبدئية بينما 
تظل معظم الظاهر الظاحرة مختبئة ف القابلات القليلة الأولى ٠‏ ولكن يقظة 
الشخص المعالج للذات سوف تشجع على الاستفسار وتمنع التشخيص الخاطىء ٠‏ 

وقيفا يلى المظاهر الكلينيكية لاضطراب الشخصية النرجسية كما رآها 


« سالان واندرسون »> ۰ 


ٍ self-concept : مڭھوم الات‎ - ١ 
الظاعر : تضخم اعتبار الذات » العظمة والتكبر » أخيلة الثروة والقوة‎ 
e و الجمال و إلذكاء ء الأحساس بالاستحقاق « الخداع اللاار آدی‎ 


الستتر : الحساسية لافرطة غير الكبوحة » مشاعر الدوتية » التقاهة » 
لاضف > السعى المتواصل وراء القوة والجد ۰ 


Î 


(م > - النرجسية ) 


interpersonal rثe|lati01S‎ : العلاقات بن الأشخاص‎ ٣ 
الظاعر : الانتتار الى العمق والاستغراق قى قدر عظيم من الازدراء والتقليز‎ 
من سان الآخرين ( بخس الآخر ین حقيم ) ء والانسحاب العر خی داخل العمزلة‎ 


تة ء٠‏ 

المستتر : الخالية الزمنة والحسد الشديد ناآخرين ء الجوح الشحيد لهتاف 
الإستحسان ء 

Social adapîati01 : التكيق الاحتماعى‎ ٣ 
٠ والطموح الشديد‎ ٠ ) كاذب‎ 

المستتر : اللل المزمن » عحم الاحساس بالطمأتينة » عحم الرضا عن 
الكانة الاجتماعية والمينة ٠‏ 

Ethics, stondards, and ideals : الأخسلاق وامعايير واثل‎ - ٤ 
٠ والجمالية‎ 

المستتر : الأفتقار الى آى التزام حقيقى : ضمير قابل للرشوة والفسا ده 

الحب والجنس : love and sexuQIÎy‏ 
الشعَف الستمر دالجتيس ٠‏ 

المستتر ٠:‏ عدم القدرة على الاستمرار قى الحب »ء معاملة موضوع الحب 
كامتداد للذات آكثر منه فرد منقصل متفرد » وأخيلة فاسدة » انحراقات جتسية 
من وقت لآخر ٠‏ 

- cognitive styl : الاسلوب اعرق‎ ٦ 

الظاعر : الادراك التمركز حول الذات للواقع » اأوضوح واليااغة » 


التخاصيل والغموض آحيانا كما حو الحال قى التححت عن النغس . مرا 
ولكته متماسك ق المحادحثات » من السهل آن بصبح من آتباع الشيطان - 


CC 


المستتر : ضعف الانتباه تجاه الظواعر الموضوعية للاحداث ويححث فى 
أوقات. من فجوات الذاكرة . صعوبات ق التعلم » الاستخدام الانانى للغة . 


ا 


یكون تقرير الذات مهحدا ٠‏ 


سابعا : آنماط الشخصية النرجسية : | 
اقترح بیرستن )۲١(‏ بعد الاستفادۃ منکتایات کوت وکیرنبرے عام ۱۹۸۷ 
تصتيةا للشخصية يحور حول ثبات الإاحساس بالذات ٠‏ غالآقراد ذىء 
الشخصيات البينية لحيهم احساس هش بالذات . أى أن احساساتيم بالذات 
ضعيغة فنسبيا » وريعا يظهر هذا الضعف جليا من خلال الاضطراب فى ثبات 
اليوية والشعور بالفراغ والتفكير فى الوت الذى قد يقع قرييا ء وحناك مجموعة 
أخرى من الأفراد يتميزون بتماسك ولا يعانون من مشكلات الضعف سيب 
تقديمهم لذراتهم » ويحتفظ آفراد عذه الفئة لأمفسهم باحتمام قوى » ويتسترون 
وراء العظمة والنزوات .» وحم فى حاجة الى الارتباط بالأنماط والشخصيات 
القوية وعنحما يحبط غرور هؤلاء فاتهم يصابون بخيبة الأمل القاتلة والأكتئاب 
والحنق والتوهم اأرضى » ويقترح بيرستن آن تماسك آحساسهم بالذات يظل 
باقيا بسيب قوة تركيزهم الترجسى ٠‏ وهناك مجموعة ثالثة من الافراد لديهم 
انماط شخصية أخرى تسمى مكتملة jag _ Complementary‏ 
لديهم شعور وى وثابت بالذات لحرجة آن التركيز النرجسى لديهم ليس 
ضرؤريا ء وبالرغم من وجود الصفات النرجسية لدى هؤلاء الأفراد الا أنها 
لا تصل الى الحرجة التى يظهرون فيها نمط الشخصية النرجسية المتميز 
وامحروف . 


يرستن (۲۲) فی تصنيفه للشخصيات النرجسية آريعية أنواع مختلفة من 
الشخصية_ النرجسية لكل منهما خصائصه وصفاته الفطية فالنمط الأول هو 
الشخصيات البارانونية paranoid personalities‏ حیث يااحظ 


oN 


قعها التركيز التر جى الصارم »> والتى يتصف آقرادعا بالهوس وجتون 
العامة الكاخية ء التمسك الغاحر بالتنتر العتلانى ٠‏ والنقاش rational thinking‏ 
وتوته الإحتيال عليجم وخداعيم عر من الآخرین » كما أن قدرتيم ونشاطهم الءتلى 
منم حول 'نشکوی د آنه لیس عن آ! اسل isn oir‏ ا كما يتسمون 
بالغبرة وعم الاخلاص والقايية للانجراے والهجوم . كما يخفضون من قيمة 
آباتيم » ويلومون الآخرين باحتقا رو » ويتعالون على الذين يبدو علييم 
الضعت والرعة والمرض والعيب الخلقى » ومن سماتهم آيضا العظمة والاعتمام 
الزائد بالنغس وتجنب الاشتراك فى أنشطة الجماعة . كما يحبون أن يكونوا فى 
مراكز ومواقع خأعرة وبارزة وواضحة ء وعم على دراية يمن هم أقل مركز! 
واکّثر مرکزا . وغالیا ما نگونوا حاقدين عى الناس لذبن يتمتعون بمرآكز انتقو 


وألتمط الثانى من الشخصيات النرحسية شو الشخصدة اأتمرده 


الخ ادة للمجتمسسع antisocial personality‏ وتتصه 
هذه الشخصية بالغش والخداع مع نقص فى مشاعر الذتنب ٠‏ ومؤلاء موضحون 
ف نمطی ج »دف التتسيم الثالت الأمريی كى للآمراض D.S.M.-1i‏ 


ومن صفاتهم النرجسية عدم لحترام الأخرين » والميل الى تمجيد انذسهسم 
وتقدير ذواتهم والحيل كخلك الى توضيح غرورعم للسلطة وتقليل قيمة 
الآياء غبر القادرين على العطاء . 


والنمط الثالث الذى يتمثل ف كثير من الئاس الذين تشملهم مجموعة 
الترجسني هو الشخصدة dependent personality ' šı_naall‏ 
ويتسم أخراد عذه المجموعة بالنغوس الضعيفة والتفكير بطريقة ضعيغة كما 
تنقصهم المبادرة والاستقلال » كتك يظهرون اتفسيم أبطريقة سلبية آمام 
الآخرين الذين يباشرون ويوجهون حياتهم ٠‏ 


وأفراد هذه المجموعة دائمو البحث عن الآباء الثاليين الكرماء وعندذ عدم 
وجود عؤلاء الآباء الخين يعتمدون عليه اتهم يتهارون ويتحطمون » اذ 
لآ يمكن أن تكون طريةتهم للبقاء وحفظ التوازن الا اعتمادا على هذا الأب 
الثالى ٠‏ كما أن أحساسهم بالحزن والغم لا يظهر الا اذا كان مفرطا وزائدا 
عن الحد آما اذا كان عاديا فيظل ضامرا غير ظاحر ٠‏ وعلى ما يبدو فان آفراد 


ot 


ذه القئة من امرضى يهملون مشاعر العظمة وليس ديهم قخرا أو طموحا يمكن 
تیریره ۰ وف عام ۲۳ برستي )١١(‏ الى عؤلاء الأخراد عى انيم 
ترجسيون متشوقون الى رغيات ملحة Carring narcissistic‏ 
والاحتياج حنا ليس مجرد الأحتياج آنه آشتياق واشتهاء فهو آشبه یطائر 


صغیر له متقار كير مفتوح ٠‏ 


ومن الفاحية الكلينيكية فان المريض يكون قى حالة أحراك ذاتى شعورى 
خال من الامتنان والميل الى تقدير الذات الخختض والقابلية الخجل والتوحم 
الرضی » كما يشب العمل الكلینیكى الى أن حؤلاء الرضى لديهم شعور قوی 
بالعظمة التى يشعرون بضرورة اخفاثها وخاصة فى البيقة الهاحئة الآمنة »> 
ويتضع صدى هذه العظمة فى الطريقة التى يشعرون بها لحرجة الاستحتاق 
والحغظ والسلوك الذى يركزون به الإنتباه على مطالبهم الخاصة ٠‏ ويصف 
التقسيم الثالث الأمريكى للأمراض حؤلاء الأفراد بأنهم تلقون ومشغوتون 
وخائفون ومنعزلون وأديهم رغبة جامحة للعاطفة والكيت عنحما لاتنجز 
احتياجاتهم الضرورية ٠‏ 


والنمط الرابع عو الشخصيات الأحجامية Avoldant personality‏ 
وعذا النمط مثل الشخصيات الاعتمادية يبدو أن لديهم سمات نرجسية قوية 
لا يمير عنها ٠‏ ويصفهم التقسيم الثالث الامريكى للأمراض بالرغية للعاطغة 
والقبول وتقدير وتقييم الذات النخقض وتحقيرحا والحساسية الخرطة حجاء 
علامات المواخقة والسمعة الاجتماعية الحسنة ٠‏ وعلى النقيض من الأشخاص 
المتمدين فانهم لا يتفاعلون مع آيائهم الثاليين لأنهم لا يعاملونهم بالأسلوب 
الذى يزيد من.قيمتهم » وغالبا ما يكونون مغرورين » ومصابين بخيبة الأمل 
لاقتقار معاملة آبائهم الثاليين للأسلوب الذى يزيد من قيمتهم ٠‏ وتتفق 
الشخصيات العتمدة فى كبت آفكار العظمة ولكنها تختلّف معها قى الغضب 
الذى يقود الى كف العلاقات مع الأباء المثاليين ء وبصورة آشمل نجد آنه فف 
المواقف الاجتماعية العادية تقود الشخصيات الانعزالية امكانية التعبر عن 


of 


خائفین أو جبتاء - 


ويذكر « بيرستب » أن الناس الاحجاميين يجدون آحيانا آنه من السهل 
الارتباط أو الاتصال بالاطغال آكثر من الكبار » بالرغم من آن الاطفال ليسو 
مثاليين وليس لحيهم قحرة الاثارة لوضوعات الاستحقاق » ولكن الشخص 
الانعزالى يطالب كل العالم أن يسمع ويعرف ما يجب آن يعامل به الأطفال 
ر المتمثلين فيه عو ) ٠‏ 


والآن يمكن آن تلاحظ الصفات النرجسية قى آتماط الشخصية الآتية : 
الشخصية البارانوية » والمضادة للمجتمعم » والاعتمادية وآخرا الاحجامية 
آو الانعزالية كل متها حختلف عن الأخرى ق شدة النرجسية من خلال الاحساس. 
مالذات ۰ 


o4 


2 9F» 
الفشل لاخ‎ 
النمو النرجسى وتكوين الهوية الجنسية‎ 


لكى نوضع نهو تطور علاقات الذات والموضوعات » فاته من اللائم أن 
نتقبع فمو تمثيل الجسد كجزء لا ينقصل ولا يتجزاً عن تمثيل الذات التطورة 
وعمليات التوحد التى تؤثر على حذه التمثيالات ٠‏ عذا النمو لتمثيلات الذات 
وتمثيلات الجسد والتوحدات تصنع اسياما قاطعا وحاسما لاقامة حوية 
جنسية مميزة للتتدير النرجسى للجسم المتمايز جنسيا » والى النمو من علاقة 
ثنائية - الشخص الى العلاقة الثلاثية للمرحلة الأوديبية ٠‏ 


آولا : تصور الحسد والتوحد : 


يمكن ارجاع نقطة بداية نشآة تطور الجسد body representation‏ 
الى الأسابيع الأولى من الحياة عنحما يتميز الوعى التجريبى النتشر للتتاقضات 
الكاملة للمشباعر تدريجيا الى محركات الحس التمركزة التى تنتمى الى أجزاء 
مسينة من الجسم ٠‏ عندما يبدا الطفل ف التمييز بين ما هو خارجى وما هو 
داظلی > بین ما یخص جسدہ حو وبین ما یستعطی آو يؤّخذ من الخارج »ء عذا 
التمركز حول أجزاء الجسد _ العملية التى يمكن رؤيتها كبداية تقريبا فى 
الشهور الثلاثة الأولى مع تكامل الفم واليد - يساعم فى بناء التركيب العقلى 
لتخيل الجسد و٦٣‏ مط فى العام الثانى من الحياة - ومع النمو 
السريع للاستجابات المعرفية والعاطفية - ان تصور الجسم هذا يصيح متكاماا 
بصورة راسخة مع تصور الذات ٠‏ وقد يظن آن نفس البناء العقلى يخمم كلا 
من تصورات الجسم والذات » وتباعا تبقى هذه التصورات والتمثيلات كبناء 
مؤسس لا يتجزا ( ٠ ) ٠٠٠‏ انه هذا التصوير للجسم والذات الذى يستقبل 


ويتلقى التوظيف النرسى للطفل » هذا التوظيف الذى يكون محددا جزئثيا عن 
طريق اتجاعات الوضوعات نحوه )٥٤(‏ ۰ 


ان توليد شبقية الطفل لجسده والتى تنشاً من خلال احتماي الأم بتوقف 
بصفة كييرة على سلوك الأم السيطر Holding behaviour‏ والذى تسمیه 
« ماطر » الخظم التكافلى ‏ قايلية التفرد والميلاد النفسى )۷٣١(‏ ء٠‏ وحتاك 
أمثلة كثيرة للسلوك المسيطر يمكن رؤيتها فى بحث ماهطر : فهذه احدى 
الأمهات التى ترضع وليدحا حون ان تهزه آو تضمه الى صحرها فبظل الرضيع 
لا ييتسم لفترة طويلة ٠‏ وهه أخرى لم تلقم وليدها شحيها ولكن تظاعرت 
بضمه يقوة الى صحدرحا » مبتسمة ومتححثة اليه » بل اتها تهزه حتى أثناء 
تغيير ملابسه الداخلية ٠‏ وتقرر ماطر آن ذا الوليد كان سعيدا وظهمرت 
ابتسامته فى فترة زمنية ميكرة جدا ٠‏ لقد اتضح أن السلوك المسيطر العظوف 
والرقيق اللاحق آكثر أحمية من الاطعام عن طريق الثدى عنحما يتم الأخير 
يطريقة ميكانيكية ٠‏ أن استجايات الرضيع الوجدانية لابتسامة أمه او لغباب 
حذه الايتسامة » ولاعتمام الآم وخدماتها البحنية له آو لخياب هذا الاعتمام 
هى كما تعتقد ماعلر مفتاح العملية المحيوة للبناء اأتحرج لتصورات الذات 
النقسية منفصلة عن تصورات الأم ٠‏ ويمكن آيضا أن تكون مفتاح عن الكيغية 
التى سوف تتركز وتشحن عليها نفسيا صورة الطفل كبالغ ٠‏ 


ويقترح كوت )٠١(‏ مفهوم الاستحخال التحويلى Transmuting‏ « 
« zationاİnkerna‏ ريمن ححرة الآم على خقض التوترات اليحنية 
والنفسية لدى الطفل الرضيع ز مثل تهدئة الطفل حتى يداعب الوم جفوته ) 
وتتم عملية الاستحخال التحويلى هذه تحريجيا مقابل خدما تالأم ٠‏ وبهذه 
الطريقة فان نمو البتاء التفسى » يمكن' الزَضيع من آن يخقف ويلطف من نفسه 
آكثن وأكثر ٠‏ ولذلك يمكن القول بان .هذه العنناية الالتفات' الى الطفل من 
جانب الأم تستحخل كجزء من تصورات الذات والتىتقحم ساسا لعلاهات 
الذات 'للسليمة قيما بخد ء ا 


وكما يقول فرويد )۴١(‏ أن الآنا أو الذات غالبا ما.يكون آنا جسميا 


٦ 


)£( ولقد تحدث کوت‎ e آی مستمد من الاحاسيس الجسمية‎ body ego 
من الكيفية التى تصبح بها الذات متماسكة متكاملة على أساس جسمى من‎ 
خلال « الوميض الموجود فی عین الام » ویقترح کوت آن حذا الومیض يعکس‎ 
الايداء الاستعراضی للطفل » وآشکال آخری دن الشاركة الأموية وف الاستحاية‎ 
بالتمتع الاستعراضی النرجسى للطفل وتآکید دت تقدير الذات له ء‎ 


وتورد ماهلر وآخرون )۱۲1( Mahler et Ol.‏ ۸ تات بحت ند 
لاك ديفيت ۳O‏ عن ردود قعل الاطفال الرضع لصورهم ف 
لأرآة ٠‏ فقبل الستة آشهر الاولى من عمر الطفل » فان الرضيع الموضوع على 
مرتبة أمام مرآة يصبح منفعلا ويضرب بيديه ٠‏ وبعد ذلك لاحظت ماططلر 
وآخرون آنه فى عمر الثمانى شهور فان حركاته تصبح بطيثة » ويب حو آنه 
يفكر فيما يقوم به من حركات » لانه يربط حركات جسمه الخاصة بحركة 
الصورة فى الرآة » آى آن الطغل فى هذا السن يقصح عن نخسه قى عدد من الالعان 
التی تمد الطفل بنشوة کبری عتدما یری آن حرکاته التى تححث ف الرآة 
تطلابى حركاته هو ذاته ٠‏ وف سن التسعة الى العشرة أشهر يقوم الطغشل 
بحركات فنية ومتقنة ملاحظا صورته كما لو كان « مجريا مع » وكاشفا عن »> 
وموضحا لنفسه العلاقة بين ذاته والصورة » ٠‏ وتقترح ماهلر وآخرون.د آن 
رحود فعل المرآة حى آكثر ملائمة لمتابعة وملاحظة عملية تمثيلات الذات ء وتميير 
هذه عن تمثيلات وتصورات الموضوع » كل غذه الاكتشافات تظهر لنا الأساس 
ف لنراحل المبكرة لما وضعه فرويد (۲).بانه اليل اللاحق تجاه الاختيار النرجسى 


لمحيو 5ii object cholce‏ وهو آن نختار الفرد ذاته › 
أو شخصضنا اقرب الى ذاته ء أو يتمنئ أن يكون عليه فق المستقبل كموضوخ 
للخب و 5 بتفق کوت تماما مح فروید » حيث يعتقدان آن الافتتان والآخذ بصورة 


الذات من خلال صورة الجسد والانجازات النفسية مرخلة طبيعية ‏ من النمو 
الباكر والذى يمكن أن يصبح مثبتا ومكيوتا فيؤدى بخلك الى. الذات لتعاظمة 
اا0 1088 ويعتقد آن هذا التثبيت يحدث عنحما يواجه الشخص 
باستنکار كبير »> ورقض واعمال بدلا من الاهتملام والتشجيع اللازمين لتنمية 
تمثبلات للذات مستقرة ومشحونة لبيديا والتى تؤدی الى تکامل الآنا لثبات 
تتدبر الذات ٠‏ ويرى كوت أن الأم الث تستجيب بصورة ملائمة لحاجات 
الطفل الاستعزاضية الجسذية فى هذه المرطة تؤكد تقحير الات ٠‏ 


ov 


إن عماة اكتساب الهوية اişlية Sexual identity‏ (لتتمايزة يعتمد 
يصغه رذيسية على مقدرة الطفل على التعرف والتشيه والتوحد مع الوالدين 
من نفس الجتس وعكذا نرى فى الصبى انذارات وبشائر اتجاهاته الذكرية 
الأوحيدية نحو الآم » وق البنت تظهر بطريقة مشابهة بشائر اتجاهات أوديبية 
آنثريه نحو الاب (۷) ۰ 


ویطلقی روس وماريون (1۷) أعمية كييرة على المرحلة القضيبية _ 
النرجسية ( قبل الأوديبية ) من حيث أنها الوقت الذى قد يتوقع أن يشكل فيه 
الطغل »ويكتسب عويته الجنسية الخاصة به » وعندما يتم ذلك » فان الطفل 
يكون قادرا على الدخول ق المرحلة الأوديبية للنمو - 


وتصف ماحطر ۸ مرطتين عصببتين لتكوين الهوية الجنسية : 
١‏ - مرطة الاتفصال . التغرد Separatlon-indivduation‏ 
۲ - مرطة ازالة التوحد الثنائى 

Resolution of bisexual identificatiorı 


ويلاحظ هنا آن ماحلر تختلف مع د روس وماريون « اللذين یعلقان أحمية 
كبرى على الرطة القضيبية النرجسية لاكتساب الهوية . 


وآنه من الميز لعلاقات الطفل ف المرحلة النرجسية - القضببية أن 
الرغبات الجنسية والأوحام نحو الموضوع يعبر عنها من خلال الملاقة التناثية 
القاصرة عليه هو وآمه » اما الشخص الآخر آی شخص ثالث فيعد متطفلا تھی 
مرغوب فيه فى هذه العلاقة القاطعة » كما حو الحال ف المراحل قبل القضيبية 
المبكرة لعلاقة الأم ‏ الطفل ء ولكن هذا المتطفل لا يمنح من جانب الطفل الكانة 
الكاملة للمتافس الأوحيبى ٠‏ 


ثانيا : الاستعراضية والتآذذ بالشاهدة : 

تقد وجد روس وماريون (1۷) من ملاحظاتهما للأطفال قى مدارس الحضانة 
وآثناء عملهما بالتطيل النفسى آن آكثر الرغبات الكونة للباعث وضوحا أثناء 
اأرطة اتنرجسية القضيبية هى الاستعراضية والنظر الجنسى ( سكوبتوفيليا) 
ويمثل الوالدان موضوع هذه ٠‏ الرغيات ٠‏ ؤتتميز الاتجاهات الاستعراضية فى 


e۸ 


الاستعراضية فى عذه المرطلة باعجاب الطفل بذاته الجسمية » آى يتحول قوله 
و آنظر ما آنا فاعله » الى « أفظر الى ما آنا عليه والى ما أنا قادر على آن 
البدتية هو مصحر هام للاشباع النرجسى » وعذا الاشباع الآتى من الوضوع 
يتم أستدخاله فى مرحلة لاحقة ٠‏ 


ويتطور فضول الطفل كجانب من آداء الآنا فى المراحل قيل القضيببة 
وغالبا ما يتضمن الاهتمإم بالوضوعات الجنسية من بين المواقف العديدة ق 
العالم التى يسعى انطفل لفهمها ٠‏ ومع الدخول ف المرحلة القضيية - 
النرجسية يصبح الفضول 8i۷‏ حول مسائل الاختلاات 
والانشطة الجنسية واضحا وآنه من المعروف أن هذه فترة عامة للنمو فتيجة 
لقدرة الطفل على التعطم فى اأستقبل ٠‏ وف اثظروف الجيدة قان مركب ياعك 
ااشاهدة والنظر الجنسى يمكن أن يزيد ويعزز ويقوى الأداء الوظيفى للطنل. 
كما يمكن آن يزيد من رغبته وقدرته على التطم » بينما الصراعات الشديدة 
التى لا تحتمل بسبب الشاهدة الجنسية يمكن أن تتسبب فى اعاقة عامة 
للفضول ويمكن آن تقلل من رة الطفل على التعلم خلال ذموه فيما بعد (1۷) ٠‏ 


ان قلق الاخصاء يحدث آثناء المرطة القضيبية - النرجسية ولكن بنظام,. 
مختلف عن قلق الاخصاء الاوديبى ء ففى حالة الأولاد يشتد قلق الاخصاء 
وتكثر الصراعات فى المرطة القضيبية » ويكون اأركب الاستعراضى ملحوظا: 
جدا من جانب الطفل أمام آمه ٠‏ كل ذلك مقارنة بالمرحلة القضيبية - 
النرجسية التى يكون فيها قلق الاخصاء أقل شدة ويستمر أيضا فى الكمون. 
ويصبح آكثر' تباعدا من الموضوع » ويتحول الاحتمام والتاكيد الى الشجاعة, 
والبسالة البدنية والمهارة قى الحرف اليدوية والانجازات فى الاتشطة العظلية ٠‏ 

وق حالة البنات » فان النمو والتطور الطبيعي لا يكون آمرا سهلا لان. 
عليهن آن يناضلن ويؤكدن نرجسيتهن آكثر مقارنة بالآولاد ٠‏ ان الاستعراض 
وامشاهدة الجنسية تجعل الولد واع بالحجم الصغير لقضيبه » بيتما البنت 
تكون واعية بنقصها وعدم وجود قضيب لها » وعلى العكس من الولد عليها أن. 


آ 


وتترك قكرة انه سوف ينمو ٠‏ ان ملاحظاتتا توحى بآن مرطة النشاط 
الاستعراضى والتلذذ الجنسى بالمشاهدة غير الميزة والموجهة نحو الأشياء لكل 
من اجنسين ن قګون آقصر عدد الينات من الأولاد “« حدتٿت ان البتاأت دتغمسن 


ونظرا لآن معظم الباحثين قدموا مادة تطيلية عن تكوبن تصور الجسم 
ولاتوجان ر و ف الاولاد 0 وم ڊعيدون جدا عن الاقتراب من والتقب بالعمليات 


تاثا ٠‏ النرجسية وهوية الجنس الانثو 

ظلت مناقشة النمو النرجسى للانثى حتى وقت تريب تتم من خلال أطور 
النمو التخسى والجنسى » ولكن عنحما اقترح كوت )٠٤(‏ خطا منفصلا للنمو يكون 
فيه الليبدو الترجسى مستقلا عن ليبدو الموضوع » قحم بعدا جديدا جذريا نستطيع 
مه فحص هذ' النمو النفسى للانثى » ومن بين هذه الدراسات المختلفةالتىتنارلت 
النمو التفسى للانثى » تعرضت الترجسية لتنقيحات وانتقادات كثيرة واسمة . 


ولقد كان لما نشره فرويد )۴١(‏ يعنوان « مقحمة ق النرجسية » وكذلك 
مناقشاته العديدة للتمو النقسى ‏ الجتسی للانثى ( ۲۰> ٠۴١‏ » ۴۷ ) دور! 
کیا ق امداد دويتش (۴؟) واخرين. باطار عمل تم التوسع على ضوئه ف 
هذا الموضوع ؛: فمن خلال التمييز والقارنة التشريحية .بين الجنسين ووفقا 
لرآی. فروید )۴١(‏ ۔خرحت الفتاة إلصغيرة بالاعتقاد يآنها قد أخصيت ء وأن 
قبلا لا صارت اليه من بحم وجود قضييب ب صحمة, تناسلية (٣؟).‏ 
Cenital trauma‏ > كان ينظر .اليه على ايه انجراح نرجيى 
narcissistic . Injury‏ - اومن هناكانت النرجيسية تعاكحل. 
بجانخيال اللاشعورى امتلاك القضيب ٠‏ الذى .كان بحوره يعادل بالقحرة 
التناسلية والاحتفاظ بالبكارة وتقحير الذات ٠‏ واستجابة من الفتقاة للاضرار 
التى لحقت بتقدیرها لذاتها ‏ نتيجة لمشماعر الاخضاء_ نحد انها تتنأزعها 
مشاعر احتقار الات والخجل والقل وكذلك من اعتدی ليها جنسيا بالاضافة 
الى الافراط فى تقديرهاً,لذاقها أو لقرها ٠‏ 7 : 


ان اعتقاد الينت بان أعضاءها التناسلبة قد تشوعت «mutilated,‏ 
أو بترت يمكن النظر اليه على أنه اظهار لصحمة اعضاء التناسل ودن 
خلال القلب والازاحات الحفاعية قان تقدير الذات يمكن أن يستعاد . 
فالاحساس بالقصور التناسلى والاحتقار يمكن أن يتحول الى زعو وخيلاء 
وعجب آو قخر «۷انصهلاء ف المظهر البدنى » وآحيانا ينظر اليه على 
آنه « توظيف واستثمار نرجسى فى الوجه والجسد » وهذا الزهو الذى يبدو 
على الفقاة الصغيرة يفهم على آنه سلوك تعويضى بصفة دائمة لكنه قابل 
للجرح وحساس تماما للتقلبات والتذبذبات والنضوب ٠‏ 


ومن خلال هذا المنظور » فان اكتشاف الاختلاف بين الجنسين » ومقارنة 
البنت بين بظرها القاصر والعضو القكرى يسر احساسها بالحقارة والحوتية 
وحسد القضيب » ومن هنا يكون الاستثمار والتوضيف التعويضى ف اظهر 
الجسدى ٠‏ ان نمو البنت الصغيرة » انحرف وغير اتجاحه عن أعضائه الذكرية 
الخترضة ر اعتقادها آن لها قضيبا ) من خلال خيبة الأمل والفقدان ( الأخصاء ) 
الى قبول جسمها الذى بدون قضيب والرغية فى طفل ٠‏ ان الصدمة والاذى 
التناسلى genital trauma‏ هذا كان بالنسبة لدويوتش (٣؟)‏ 
اساس تكوين الشخصية الانثوية والذى فيها تكون السلبية والاسوشية 
بارزة وظاهرة ولكن تظل محل فحص من خلال توظيفات نرجسية , 


ومن هنا فان اسهامات دیوتش توضح الدور الذى تلعبه النرجسية فى 
اننمو النضسى التليلى للجنس الأنشوى ٠‏ ولقد استقت يوتش )١‏ 
آفكارها من خلال أطار العمل البيولوجى اساسا الخاص بفرويد ونسبت 
النرجسية والسابية وال ماسنوشية لطبيعة المرأة الأساسية ٠‏ ويرى لاتشمان. 
)1٩(‏ آن الافتراض الأساسى لحيوتش مو رد الفعل العام للصلحمة عند الفتاة 
عند اكتشاف الاختلافات البجنسية » وكنتيجة لذلك ووغقا لآراة حيوتشى. 
لا يكون للفتاة حينئذ عضو كاف التركيز على مرحطة الحوافع الجنسية ف الطور 
او اأرطة القضيبية ٠‏ ان القصور التناسلى الزعوم حينئذ يحث ويجض. 
الفتاة على كف محاولاتها النشطة ( المرحلة القضيبية ) وتاتى بهم على 
دفسها ٠‏ هكذا فانها تصبح آكثر سلبية وتزداد ميولها الماسوشية ٠‏ ولقد 
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فاقشت ديوتش وحاولت الوصول الى ما عو أبعد من خلك ء الى أن المعاتاة 
الملصحوية بالجنس كما تظهر فى مشاعر اللذة فى المعاناة العقلية والبينشخصية 
تشكل وتكون ميل الرآة نحو الماسوشية وتحمبر الذات ٠‏ مثل هذه الميول 
.تقايل يواسطة النرجسية ء 


وبعد حوالی ۲۰ عاما من نشر عمل دیوتش قحمت جاگوبسون )٥۳(‏ 
وصنا للطرق والتى بأمتدادها تؤسس وتنشىء الفتاء عويتها الانثوية ٠‏ 
وقد وضعت جاكويسون د صدمة الاخصاء ۽ Castration shock‏ 
كمصطلح لها يقابل « صدمة اعضاء التناسل » genital trauma‏ 
النی وضعته من قیل دیوتشی » وضعته جاکوبسون فی تتابع تطوری حیث 
تسيقه تكوينات رد الفعل الميكرة » وكذلك يسبق بتنشئة مثل عليا غير 
تاضجة لنتاة صخيرة ذات سلوك .غب عدواتى » ونظيف ء وتصر على ترك 
٠الانشطة‏ الجنسية ٠‏ وبالتالى فان تلك المثل » تسهم فى الاعمية اللاحقة 
-لفتاة عند وصولها الى السحر والجاذبية البدنية ٠‏ وما حو أبعد من خلك » فقد 
آكدت جاكوبسون على دور الوالد أولا كمنافس يمكن معه آن تحقق ذاتها 
فى اففصالها عن الام وشانيا فانها تؤكد على آحمية اتجاه الاب العقلى تحو 
البنت الصغيرة عنما ققدم بحل رغباتها التصارعة بين توحدها مع أمها 
ورغياتها فى ضيب والدها ٠‏ ثالثا » تؤكد جاكوبسون على آهمية الأب فف 
مقحرته على تمهيد النمو القضيبى - الاوديبى مع ابنته - من توحدها 
-وتقمصها القضيبى معه الى علاقة حب حقيقية معه ٠‏ 


ويرى لاتشمان )٠١(‏ آن بائولوجيا النرجسية ترتبط بحرجة تمثيل 
تآو تصور الذات والذى يمكن أن يدعمه الخيأل النرجسى ( مثل تخيلات 
الاغتصاب وحسد القضيب » وآخاييل قضببية مثالية ) آو الاتنحرافات 
۲ نشاط جنسى ماسوكى أو مختلط ) ٠‏ وتعكس هذه الاخيلة والانحرافات 
انجازات وتحقيقات خاصة فى تميدز موضوع الذات ٠‏ ومن جهة النظر هذه » 
قان مشاعر الخجل والذل والشعور بالخزى والعار والعزلة والاعتداء 
والاغتصاب وكذلك ازو والعجب التى كانت تفهم فى الماضى على أنها مرتبطة 
يصجمة الاخصاء ء. وتعويٍضاجها » ويمکن آن ت تصق .الان أوچه. مختلفة من, قاولية 
#التأثر ونمو تمشيل الذات . 
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واذا افتتلنا الآن الى مهمة تعريف وصف النمو الترجمى للطفلة قان 
ستولورو 510100۷ (1۹) یقترح بادیء ذی بدی» أن ما ينمو ویتطور هو عالم 
الطلفل التمثيلى _ من بداياته الأولية لوضوعات الذات Selfobjects‏ 
السائدة الى شكله الأكثر نضجا الذى يشمل تمثيل الذات والاستعداد لاستدخال 
موضوع ما بالاضافة الى التقبل المستقل للتأثبرات مع الابقاء على موضوعات 
الذات الى حد ما - 


قام ستولر )۱۱١(‏ بتوجيه نقد الى فرويد بخصوص النمو النتسى 
الجنسى للآنثى » افترض وجود أآنوشة أولية Primary Femininity‏ 
وذلك من خلال المعطومات التى حصل عليها عن طريق ملاحظة الاطفال ٠‏ كها 
اقترح ستولر فى ضسوء تلك المطومات وجود هوية جنسية جوحرية 
C0 ender identity‏ ف البدأية » تتطور فيها الهولية فيما بعد الى الذكورة 
آو الآنوثة ٠‏ ` 


وكذلك د دور ااراحل "النقسجنسية وحسد القضيب ٠‏ 


: دور علاقة الام - الابنة ف الرحلة قبل اللوديبية‎ - ١ 


رکز كوت ( 1١ » 1٤‏ ) بشكل خاص على دور استجابة الام التعاطنة 
وردود أفعالها وتقديرها لذاتها فى حفز واثارة دواقع الطفلة الاستمرلضية 
التعاظمة ٠‏ ووفقا لوجهة نظر كوت - وف ظل هذه الظروف المثلى _ ققد 
تستبقى الطفلة الأم كموضوع للذات » وتستدخل الأم تدريجيا وتتحول الى 
جڌاء ویزداد لدى الطفلة الآحساس بتماسك وتقحير الذات ٠‏ 


ان ملخص كل ما كتب عن النواحى النفسية للانثى والذى قام به بارجاو 
وشيفر )٠١(‏ يؤكد على آثر الاختلافات التناسلية ف التعامل مع الأم ٠‏ 
وبدزاسة العوامل التطورية وعوامل النضج والعوامل البيولوجية يفترض 
جارجلو وشيفغر آن العحوانية البحنية الكبيرة ء والميل نحو حركة آكثر فى 
الفرأغ » والحجم 'الأكبر أ هغاه 9100۲ . ٠‏ يجمل من الضعب تهحئة 
الطفل' القكر » كما أن هذه العوامل ‏ ففتأنتصن وتحد من تنكافلهوتعايشه 
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بالقارنة بالطنل البتت ٠‏ وعما يذعبان الى أبعد من ذلك فيقترحان أن بامكان 
البتت أستيفاء كامل الام - الطفل اطول من الولد ٠‏ وركز ديوثش على أعمية مهام 
الاتقصال واجتياز المرحلة التكافلية يصورة ناجحة ء٠‏ وفيما يلى أحد الحالات 
التى تتاولتها والتي فشلت ف حسم هذه المهمة وفى هذه الحالة وضحت نضالها 
وڪفاحيا من أجل الاتفصال من خلال تواكلها وخضوعها ٠‏ 


ان تطيل جودث للا _ وهى امرآذ عمرها ٠١‏ سنة ‏ كشف أن 
قابليتها للتآشر وحساسيتها الترجسبة الشديدة كانت نتيجة لفشل معين 
ومحدد فى الانقصال عن مها ٠‏ وكان واضحا آن للعلاقات والروابط الماسوشية 
وظيفة فنرجسية تتمثل فى المحافظة على تمثيل آو تصور خاص للذات ٠‏ 


سعت جودث الى العلاج بعد معاقاتها من تجربتى زواج انتهيتا بالطلاق ۰ 
وقد كانت تعتقد أثناء طفولتها اعتمام والحتها التى كانت تقضى معظم اوقاتها 
ی الحانات ء آما والدها فقد توق فى حاحث سيارة عنحما كانت تبلغ من العمر 
عامين » انتقلت الأم عقب هذا الحادث الى منزلوالحيها حيث سانداما 
واينتها ٠‏ لم يشغل الجدة سوى العمل النزلى > » بينما كان الجد ‏ الذى يتسم 
بالعنف ‏ عاملا ٠‏ وقد عانت كثرا من العلاقات الماسوشية ذات النمو المشايه 
والتی كانت تغالى قيها قى الخضوع والأذعان ٠ء‏ ولقد کانت تلقی الضرب من 
قبل الأم والجد والجدة بالاضافة الى آنها. هددت بالطرد من النزل الى ملجا 
للأيتام مرات عديدة ٠‏ : 


لقد تداخل خوف جودث ااستمر من 'الطرد وكذلك حنقها ؤخيبة هلها 
فی آمها وأعاقت غملية التمايز بينها وبين آمها ۰ 'ويدلا من خلك آقأامت حودث 
بالاستقلال بكر عن أمها ء حيث تركت منزلها بعد التخرج من الحرسة 
الثانوية > وبدون مساعدة والحيه شقت طريقها ف الكلية وحصبلت على 


الاحستير ء 


ان الياثولوجيا النووية بو0اه†»م nuclear‏ والقصور ف 
بتاء تمثيل الذات كان الاكثر وضوحا فى عدم مقدرتها على أن تكون بمفردها 
وف خضوغها وطاعتها المغالى فيهما ,نحو الرزجال ٠‏ وف أوقات الشدة وعنحما 
تستطیع الاعتماد علی علاقة مح رجل ما » قانها تتاثر وتصاب بحالاته 


القلق الشديد والاكتئاب مع خيرات شبيهة بالهلوسة والتى تبدو قيها أركان 
حجرتها کانها قد آمتدت وإزدادت طولا ۰ ان هذه التخریقات كانت مشتقة من 
خيالها فى الطفولة عندما كانت تتخيل كيف تكون.بملجا الايتام . 


آما عن علاقاتها بالرجال فقد كاتت تعتنى بهم وتطعمهم لاتيا كانت 
تتمنى لو اعتنوا هم بها ٠‏ ومن منظور التوحد وروابط الموضوع فلقد قحمت 
عذه العلاقات اشباءا بديلا وكذلك ححدت بوضوح تمثيل الذات يخالف 
ويعكس آمها ٠‏ ان آزدراء الأم للرجال » وزهوعا وفخرها وعحم قدرتها على 
قکوین آى علاهات قد تحول لدى جودث الى حوية استلزمت الازدراء من 
نفسها مايل تمثل الكمال ف الرجال ٠‏ وقد قوبلت مطالب مؤلاء الرجال 
بالقبول الكامل منها » وهكذا وجدت نفسها متعاونة ومشاركة فى تشاط 
جنسی متنحرف . 


ان الفهم التطيلى للاتجاهات الماسوشية والنحرفة على آنها نرجسية 
يحاول مساندة وتدعيم تصور للذات شدید الحساسية « کل هڌا مکن جودٿث 
من آن تترك وتتخلى وتقلع عن الحقائق الاكثر وضوحا لاوضاعها الماسوشية 


وف معالجة جودث فان الآوضاع الماسوشية كانت تفهم يصفة. غالبة , 
على آنها تخدم وظيفة النرجسية من خلال. خضوعها واذعانها الماسوشى > 
وحاقظت على وعززت تصوير للذات.مختلف عن آمها ٠.ان‏ استقلالها فى اسلوب 
حياتها والذى لم يجسد فقط « عدم حاجتها » لامها » بل يثبت ويدلل علي 
قدرتها على آن تكون انا للاخرين » كانت هذه كلها متبتة على تمثيل للذات 
وتصوير لها مجسدا « تقى » للصفات التى رأتها فى أمها ٠‏ ومكذا فقد تام 
تقدير الذات بطريقة شديدة الحساسية » ولكنه معتمدا على ومؤيد 'باستخدام 
واستغلال ‏ الرجال الفقراء المعوزيي والذى طمآتها وجودهم على آنا كانت 
« ترفى وتشبع وليست معوزة »> وتضحى بالذات وليسث فخورة أو مختالة 
تربى وليست معتمدة ٠‏ 


و م ۵ = كوجسية ) 


: دور الراحل النفسجنسية وحسد القضيب‎ - ٣ 


يفترض لاتشمان (۹) عند مناقشة التطور النرجسى آن ما يحث هنا 
هو تمو ف عالم الطفل التمثيلى من ممتلكاته القديمة ف روابط موضوع - 
للذات الى أشكاله الاكثر نضجا لبناء الذات واذا نظر الى الترجسية من 
منظور الوظيفة العقلية > فان أدوار عقلية معينة تمثشل وتعمل فيما يختص 
بالمحافظة على التماسك والارتباط العاطفى لتصور الذات حينئذ يمكن رؤية 
التطور النقسى ‏ جنسى على آنه يسهم فى نمو تصويرات الذات والموضوع ٠‏ 
ان الخبرات والخيالات على طول أبعاد الفمية يمكن آن تخدم من جانب فى أشباع 
الرغبات التماسكة والتلاصقة » وعلى الجانب الآخر تحث وتعمل على بناء 
تصورات وتمثیلات الذات والموضوع وذلك عن طريق التمييز بين الذات 
الأولية واللاذات والتى يمكن آن تستدخل ٠‏ 


آن استخدام مشتقات الطور الفمى مساندة وتدعيم تمثيل للذات 
شحيدة الحساسية والتآثر توصف فی حالة کتب تقریرها جولد رج )٩۷(‏ ۰ 
فالحالة مريضة تتذكر باستمرار طريقة آمها فى التححث عنها كطفلة وان 
اطعامها کان بتم جتی التخمة والباسها اللابس بطريةة غير ملاتمة ٠‏ ولقد 
فهم المطل مده العلاقات على انها تعكس حالات فشل ق التعاطف من جانب 
الأم والتى تركت للاتعكاس من اتخاذ الأم كموضوع غير مشبع للذات ٠‏ ان 
حالات التوتر الصدمى آثرت عن طريق هذا العجز فى التعاطف واستازمت 
تمو و تطور میکانزمات تهدئة وتnıکین‏ lillت Self-Soothing mechanisms‏ 
من جانب الصغيرة » وقد اشتملت هذه الميكانزمات على مص الابهام » حك 
الابهام وكنلك مص قطعة من قميصها ٠‏ 


وما هو موضح هنا هو الاثارة الجنسية ( التوليد الشبقى ) لتهحئة 
إلفمية فى النمو النفسجنسى کیدیل جنسی لمساندة آلذات المعرضة للهجوم ۰ 

ومن حا فرى آن الاستدخال الفمى واثارة اناق الشبقية للفم ما هو الا 
محاولة منها لاستعادة التوازن النرجسى الذى عانى التهديد لصعوبة التطابق 
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الاولى مح الأم غير المتعاطغة ٭ آی ان ما تم استبعاده یتم استدخال بحیل 
لهء 


الصاحبة ء 


إن عذء اللاحظات والتطيقات تعزى الى مخاوف الاخصاء وحسد 
القضيب ٠‏ واذا افترضنا ان حسد القضيب كان حقيقة ذات قاعدة صخرية 
للنمو والتطور الأنثوى - وعى حقيقة يجب أن تقبلها كل امرأة آلإ تظل فى 
صراع مستمر ضد آنوثتها من خلال احتجاجات واعتراضات الذكورة - لم يعد 
من المكن الاحتفاظ بها آو الدفاع بها ٠‏ ان وعى الطفل بالاختلافات التناسلية 
وصدمه الاخصاء وحسد القضيبْ تخدم جميعها كمنظمات للخبرة على مستويات 
مختلفة من التمايز النفسى والتكامل ء 


ويرى لاتشمان (1۹) آننا لم نعد نتمسك بوجهة النظر القائلة بأن 
الاحلالات النرجسية لتعويض تلك الصدمة وحسد القضيب الملصاحب لهذه 
الحالة هى أساسية بالنسبة للانوثة » اننا يجب علينا أن فأخذ ف الاعتبار 
آثار الصدمة التناسلية من حيث آنها مثل صحمة الاخصاء تلعب حورا مباشرا 
ف النمو النفسى - الجنسى وعلاقات الوضوع ( الأوديبية ) ومثل الصحمة 
maternal selfobject‏ وخيلاء العظمة القديمة ء٠‏ وأخرا فاتها 
قحث وتحفز عودة الأب كموضوعح للذات فيتمثل الشخص قوته وعظمته ٠‏ 
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القمنل ناس 
السخصية ارجسية وبمض متغرات الشخمية 


اشار الدليل التشخيصى والاحصائى الثالث الى المعابير التشخيصية 
لاضطراب الشخصية النرجسية وذلك فى صورة مظاهر للنشاط المقلى 
والاجتماعى والانفعالى ء ومن بينها مظاعر الوحدة والتعاطف » وآحلام اليقظة » 
.والابتكارية ٠‏ وفيما بلى توضيح لتلك الظاهر من حيث معناها وطرق دراستها 
وكذلكمن حيث علاقتها بالشخصية النرجسية - 


آولا الشعور بالوحدة والشخصية النرجسية : 

تعد الوحدة ا0ا واحدة من آكثر مشكلات عصرتا الحالى 
الاجتماعية تعقيدا ولقد فكر جوردون ( ٤٤‏ »> ص ١١‏ ) آن « الوحدة لاتعرف 
حدودا للطبقة آو العنصر آو السن » ولقد فرق کولبل Kolbel . ۱۹٩۰‏ 
۸١ (‏ ص ٠١١‏ ) بين آربعة أنواع من الوحدة.ء 


١‏ ۔ نمط ایجابی .دای (otionاiso‏ وndinهاSpP)‏ یخبر علی آنه 
وسيلة ضرورية لاكتشاف آشكال جديدة من الحرية أو الاتصال مع الآخرين 


۲ - فمط سلبى داخلى يخبر على آنه الابتعاد عن الذات وعن .الآخرين 
.والشعور بالاغتراب linationاa ۴e6 of‏ حتی وط الاخرین.۔ ٠‏ 


۳ - فمط ایجابی خارجی » موجود فى ظل ظنروف الانعزال البحنى 
soh ude‏ اعاوyاP‏ حيث يبحث الفرد عن خبرات ايجابية جحيدة . 


٤‏ - نمط سلبى خارجى » ويوجد ف حالة الظروف الخارجية ( دوت 
. الرفيق ) ء فقد العلاقات ء 


مےے 
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ولقد عام فون ويتزلبين )١١١(‏ بالتمييز بين الوحدة النفسية الاولية 
Pi loneliness‏ الناتجة عن وعى الانسان بكونه منفردا ق العالم 
الذى يعيش فيه » والوحدة النقسية الثانوية Secondary loneliness‏ 


والقاتجة عن فقد الموضوع الاجتماعى ٠‏ 


مما سبق يتضح أن الوحدة التفسية الأولية سمة سائدة فى الشخصية 
ويعاتى صاحبها من مشكلات أنفعالية صعبة وفتذ فترة طويلة ٠٠‏ أما الوحدة 
النفسدة التانوىية فيححث فيها انهيار مفاجىء لشيكة العلاقات الاجتماعية 
بعد أن كانت مناك علاقات قوية مشبعة . ومن ثم فان الاحساس بالوحدة 
الثانوية يمكن آن يزول قى حالة تغيير الموقف ء وعادة ما تظهر هذه الوحدة 
بعد تضدع آو تمزق العلاقات الأسرية أو ححوث الطلاق أو الحراك الجغرافق ٠‏ 


وفيما يتعلق بفترة الوحدة لدى الشخض خثقد قام يك ویونج عام ١۱۹۷۸‏ 
Beck & Young‏ ر ۸٥‏ ص ۱١۸‏ ) قامت بالتفرقة بين تلاثة آنماط من 
الوحدة : وحدة مزمنة ©۲0١۴‏ وتنشةً على مدى فترة من الستوات 
ويكون الفرد قادر على تطوير وتنمية علاقات اجتماعية مرضية ٠‏ ووحدة 
مagتفıة Situational‏ تنيع غالبا من الاحداث الشحيدة فى الحياة مشل 
الزوج آو الزوجة ٠‏ وبعد فترة قصيرة من المعاناة والحزن » فان الشخص يتقيل 
بطريقة نمطية فقدان العزيز ويشفى من الوحدة ٠‏ والنمط الثالث حو الوحدة 
العارضة "ءاو٣۲۲۵‏ وتشير الى نوبات قصيرة من الشعور بالوحدة . 


وق بحث آجراه جرسون وبیرلان (۴۹) وجدا آن الأشخاص الشاعرين 
بالوحدة بطريقة موقفية وكذلك الأفراد الشاعرون بها بطريقة مزمنة كانوا آكثر 
اكتثابا من الآفرآد غر الشاعرين بالوحدة النفسية ء كما وجدا أيضا أن 
الأشخاص الشاعرين بالوحدة بطريقة موقفية آكثر فاعلية فى ارسال الرسائل 
العاطفية من الأشخاص الشاعرين بها بطريقة مزمنة ٠‏ ووجدا أيضا آن 
الاشخاص الوحيدين بطريقة مزمنة ريما يكونوا آكثر تركيزا على الذات فى 
أنماط تقاعهم ٠‏ ت 


يتضح لنا من نتائج اليبحث ث السابق أن التنرجسيين ريما دعانعن من الوحدة 
المزمنة ء 


: تعريغات اأرحدة‎ -١ 


تححث الوحدة كما يذكر وايس ( ٠۲١‏ » ص ۱۷ ) ليس لكونها انراد 
الاتسان بنفسه ولكن لعدم وجود العلاقة المححدة الطلوبة أو مجموعة من 
العلاقات ٠٠٠١‏ وغالبا ما تظهر الوحدة كاستجاية لغياب نمط معي من 
العلاقات ء۰ ویعرفها سرمات 56٣۵1‏ عام ۱۹۷۸ بأنها اختلاف بين آنواع 
العلاقات التباحلة بين الأشخاص كما بحركها الفرد نفسه وآتواع الحلاقات 
التى يجب آن يقوم بها اما فق صورة خبرته الماضية أو قى الصورة الثالية التى 
لم يمارسها آبدا بصورة حقيقية ٠ )۸٥(‏ 


كما تعرف الوحدة أيضا بواسطة سادحلر وحنسون Sadler & goh "s0"‏ 
عام ۱۹۸٠‏ بانها خبرة تشتمل على المشاعر الحادة التى كونها القرد من خلال 
الوعى الذاتى لتحطيم الشبكة الاساسية لعلاقة الواقع بعالم الذات » ولقد 
نادی بهذا التعریف من قبل سولیفان 0١‏ vاااا 2‏ ۱۹۰۳ فيفكر آن 
الوحدة خبرة غير سارة لحرجة كبيرة مرتبطة بايراز غير كاف للحاجة الى الألقة 
الانسانية المتبادلة ٠‏ كما تادى بنفس ااتعريف من بعد بيرلمان وببلاى 
۱۹۸١ ( Perlman & Peplau‏ ) وعرغاعا بآنها الخبرة غير السارةالتى 
تحدث عنحما تكون علاقات الفرد الاجتماعية قير كاملة ق مسارعها الطبيعى 
الهام اما من الناحية الكمية آو الكيفية ٠ )۸٥(‏ 


وتعرف الوحدة كذلك من جانب لوباتا ٠۹١۹ 1٥0010‏ بأنها عاطفة 
Sentiment‏ يشعر يها الفرد ٠٠٠٠١‏ معاناة رغبة من أجل شكاوى آو 
مستوىمن التفاعل يختلف عما يمارسه الفرد بالفعل » وتعرف كخلك من جانب 
ليدرمان ۱۹۸١ 1848۲۳۵١‏ بآنها حالة وجدانية يكون فيها الفرد على وعى 
بشعور البعد عن الآخرين » مع خبرة لحاجة غامضة لهؤلاء الاخرين ٠‏ آما 
دی یونجچ ‏ ج رفیندا 4ا۷۵٣هاG-و٣هل‏ 8ل ۱۹۷۸ فرى آن الوحدة 
تمرف على أنها ممارسة التقاعس بين العلاقات الشخصية الحركة والمرغوية 
على انها غير مرغوية أو غير مقبولة وخَأصة عنحما يدرك الشخص عدم القحرة 


AF 


الشخصية على ادراك العلاقات التباحلة المرغوبة فى خلال فترة معقولة مز 
الوقت ۰ ویریط جوردون B0۲6‏ 1 بين الوحدة والحرمان. حيبت یری 
آن الوحدة شعور بالحرمان بسبب نقص فى أنواع معينة من الاتصال 
الاتسانى : الشعور بفقدان شخص ما أو غياب بعض العلاقات الانسانية 
المعينة الحوقعة )۸٥(‏ ء 


ويتضح مما سبق آن الوحدة خبرة غير سارة يمر بها الفرد ليس كنتيجة 
لكونه منفردا عن الجماعة بل نتيجة للافتقار الى العلاقات الاجتماعية الحميمة 
بالاخرين ويحدث هذا يسبب عدم وجود الشريك الاجتماعى الناسب الذى 
يسهم ف انجاز الاحداف أو بسيب غياب بعض العلاقات المتوقعة ٠‏ 


واذا كان للوحدة جوانيها السلبية فظرا لفقدان العلاقات الاجتماعية ء 
فان بعض الباحثين يرى آن لها جوانب ايجابية قى نمو الشخصية 
الإيداعية ٠ )۸٣(‏ 


ويلخص لنا ببلاى وبيرلان )۸٥(‏ مفهوم الوحدة فى ثلاثة اتجاهات : 
الاتجاء الاول ويؤكد على الحاجات الفطرية للالقة needs for intimacy‏ 
حيث تلازم الحاجة الى الالفة كل مخلوق من الميلاد وطوال مراحل الحياة 
المتتايعة » مستخدما فى فلك اليكانيزمات الحافزة للجوار » ومن خلال علاقات 
الشخص بالآخرين يرضى الحاجة الاجتماعية والا سوف يعانى الوحدة ء 


ويركز الاتجاه الثاني . لغهوم الوحدة على العمليات المعرفية 
Cognii.ve Processes‏ ونك فما يتطقى بادرلك الناس وتقييم 
علاتاتهم الاجتماعية ٠‏ ومن خلال هذا المنظور تصبح الوحدة نتيجة لاحساس 
الفرد بعدم اشياعه العلاعات الاجتماعية ٠‏ وتححث الوحدة هنا عتحما 
يدرك الفرد التناقض بين اثنين من العوامل » النمط المزغوب والنمط الفعلى 
من اتعلاقات الاجتماعية » أو بتعبير آخر عنحما يصل الفرد. الى نقطة نهائية 
من استمرار تقييم العلاقات الاجتمإعية حيث يوجد لدى كل شخص مستوى 
متقائل من التفاعل الاجتناعى »> فاذا. قل هدا المستوى فان الشخص يعانى 
من خطر الوحدة » وعلى العكس عنحما يواجه اتصال اجتماعى أكثر من اللازم 
قانه يعنى من خظر التزاحم و" أل سه۲ آو شعور" من غزو الوحدة 


V۲ 


٠ invasion of privacy‏ وحيث أن هذا الاتجاه يقوم على الجانب 
امعرق للشخص فان تقييمه للعلاقات الاجتماعية يتآثر يخبرته الماضية 


وبركز الاتجاه التالث على |لتjıja‏ الlجتlnعے  Social reinforcement‏ 
للذى يرى أن العلاقات الاجتماعية نوع خاص من التعزيز ٠‏ ويعد مقدار وتوع 
التواصل ( التعامل ) الذى يكون مرضيا للشخص هما نتاج لتاريخه التعزيزى 
السابق ٠‏ ويستطيع الشخص أن يتطم أن الثقة فى صحيق ما ستكون ذات 
قائدة مجزية » فالعلاقات يمكن أن تتخذ' منزلة المعزز الثاتوى ء٠‏ ان العسزلة 
ومكن آن تتسبب فى اانحرمان ء وبائتالى تزيد من قيمة التواصل الاجتماعى 

ويوضح لنا ببلاى وبيرلان )۸٥(‏ النموذج الأصلى للشخص الشاعر ٠‏ 
بالوحدة ف صورة عشسرة ملامح آصلية ٤‏ وکلما زاد عحد الملامح ء كلما وصف 
الشخص بآنه وحيد ۰ وفیما یڵی وصف لتلك الامج : 

١‏ - شعور الفرد بآنه منفصل ومستثنى من الآنشطة وليس عضوا ف 
جماعة ٠‏ 

۲ - شعوره بآنه دنی»ء وعدیم القيمة 6 وآنه غر کفء .۰ كما آنه یقكر 
قائلا « هناك میء خطاً لدی واننی وضيع » ۰ 

٠ يشعر بالاكتكاب والحزن وعدم السعادة‎ - ٣ 

٠ يشعر بأنه منفصل ومختلف عن الآخرين‎ ٤ 

د یری نفسه آنه مختلف عن أآی شخص آخر وآنه ليس لاثقا وآنه 
منعزل عن الآخرين .. 

٦‏ - يشعر بآنه غير محبوب وغیر معتنی به ويعتقد بان الناس لا 
يحبونه ۰ 

۷ يفكر فى احتياجه الى صديق وكيف تتم المصادقة ٠‏ 

۸ - يتجنب الصلات. الاجتماعية ويعزل نفسه عن .الآخرين ويعمل أو 
يذاكر بجد ولساعات طويلة ٠‏ 


VY. 


٠٠ يشعر بالغضب ويتسم بجنون العظمة‎ ٩١ 
. یکون هادتا وحذرا ومتمعتا‎ ۰ 


بلاحظ على هذه اللامح آنھ قريابة الشيهة من صقت الشخصبة النرجحسسة 
الضطرية التى سیق عزضها ء 


۷ س الطرق الخنلفة لدراسة اوح5 : Approaches to Loneliness‏ 


فيما يلى عرض موجز لبعض النظريات النفسية والاجتماعية التى 
تناولت الوحدة ۰ 


( 1 ) النماذج الدينامية التفسية : 

اذا كان فرويد ءرّسس مدرسة التطيل النفسى لم يكتب عن الوحدة 
قان هناك كثبرين من الياحثين كتبوا فى الاتجاهء الدينامي النفسى ( ۳۸ ء 
(\V£ < \1o‏ ° 


فقد ذشر « زيلبورج » )۱۲١(‏ أول تطيل نفسى عن الوحدة ٠ء‏ وفيه فرق 
بين الشخص الذى بتتابه شعور مؤقت بالوحدة Lonesme‏ 
و والشخص الو حید 061۷ا فالشعور الؤقتبالوحدةآمرطبيعىوحالة عقليةعابرة 
تنتج من فقدان شخص معين » اما الوحدة فهى آفعى داخلية تقرض القلب . 
ووققا لا فشره « زيلبورج » فان الوحدة تعكس السمات الاساسية للنرجسية 
والتمثنة فى حوس العظمة 0n»”iaاتوNe‏ _ والعداوة ٠‏ ويبقى الشخص 
الوحيد على مشاعر الطفولة للقحرة المطلقة > متمرکزا حول ذاته » ویرید 
الاستعراض آمام الناس لكى يوضح لهم مدى سموه عنهم وتاحرا ما يفشل فى 
لخفاء الكراحية تجاه الاخرين ٠‏ وتعود جذور الوحدة عند « زيليورج » الى 
المهد » حيث يتطم الطفل الوظائف التى تجطه محبوبا ومرغوبا فيه . 


وقد رآی « سولیفان »> )١٠١(‏ أن جذور الوحدة قى حالة الكبار تحود الى 
الطفولة » حيث افترض آن مناك حاجة حافزة للألفة الانسانية وهذه الحاجة 
تجعل الطفل مظهر رغبته ف الاتصال ٠‏ ويحتاج الفرد قیل المراهقة الى صحبق 
يتباحل معه المطومات »> والآطقال الذين د تنقصهم المهار ات الاجتماعية بسيب 


Vz. 


التفاعل الخاطىء مع والحيهم أئناء الطفولة يكون من الضعب عليهم أن يكؤن 
لهم صحیق ء٠‏ وقد تؤدى عدم قحرة الفرد على اشباع الحاجة الى الآلفة قبل 
المراحققة الى الوحدة الكاملة الفاحكة . 


آما « فروم ريتشمان » (۳۸) ققد وافقت على وجهة نظر سوليفقان من 
حيث آن الوحدة « خبرة.حافزة غير سارة بحرجة عالية ٠»‏ وبناء على عمليا 
مع القصاميين فقد أشارت الى أن الوحدة حالة متطرفة تشير الى آن القاس 
مشغولون عاطغيا وغير قادرين على المساعدة ۰ كما اتفقت مع سوليغان 
وزيلبوج ف آنها أرجعت أصل الوحدة الى خبرات الطفولة وعلى وجه الخصوعر 
فانها اشارت الى الآثار الضارة لوقف عطفة الامومة فى مرطة ميكرة . 


مما سبق ينضح موقف آصحاب النظريات انقسية الديتامية من الوحدة 
حيث ينبع هذا الموقف من عملهم ف الواقع الكلينيكية وريما بسيب هذا 
فانهم يميلون الى رؤية الوحدة على آنها ذات خصائص مرضية ويرجعونها 
الى التأثرات الميكرة الت مر بها الفرد ٠٠‏ 


( ب ) الاتجاه الظاهری عند روجرز : 

تحدث روجرز ( ٩١ » ٩٤‏ ) فى نظريته « العلاج التمركز حول العميل » 
عن الوحدة مرتین ۱۹٩۱‏ » ۱۹۷۰ ء ۱۹۷۴ ٠‏ وقد فكر آن ضغوط المجتمع 
الواقعة على الفرد تجطه يتصرف بطرق محدودة ومتفق عليها اجتماعيا وهذا 
يؤدى بحوره الى التناقض بين حقيقة ذاته الداخلية والذات الواضحة للآخرين 
ومن هتا فان مجرد آداء هذا الفرد أدوار المجتمع الطلوبة وعحم الاعتمام بطريقة 
آدائها بحقة ينشاً عنه الشعور بالفراغ ٠‏ وتحدث الوحدة كما عبر عتها 
د روجرز » ( ۱۹۷۰ / ۱۹۷۳ ص ۱١۹‏ ) عنحما تفشل حفاعات الفرد فى الاتصال 
بالسذات الداخلية » كما أن اعتقاد الفرد بأن ذاه الحقيقة 
غر محبوبة تجمله منغلا ف وححته لآن الخوف من الرفض يقوده الى. 
الاصرار على الظهور بالمظهر الاجتماعى الكانب وذلك لاستمرار الشعور 
بالفراغ . 

وعلى آساسن وؤجهات النظر .السابقة افترص مور (۸۲) أن التناقض بين 
ذات الغرد الحقيقية والمخالية ينتج عنه شمور الانسان بالوحدة . 


ويلاحظ من تطليل روحرز للوحدة آنه اعتمد فى هذا التطيل على العملاء 
الكليتيكيين كما اعتمد من قبله الاتجاه النفسى الحينامى » ويرى روجرز أن 
الوحدة هى تمثيل التوافق السىء وآن سيبها يقنع داخل الفرد متمشلا فى 
التناقض الظاعرى لفهوم الفرد عن ذاته ء ويختلف روجرز مع آصحاب 
النظريات النفسية الديتامية ف أنه لا يعتقد أكثر من اللازم فى تأثيرات الطفولة ء 
بل يرى مقايل ذلك آن انعوامل الحاضرة تسهم الى حد كبير فى قكوين الشعور 
ءبالوحدة . 


= النفسرات الاحتماعية : 

يمثل الاتجاه الاجتماعى فى تفسير الوحدة مجموعة من الباحثين من بينهم 
بومان )۲١(‏ وسلاتر )١١١(‏ حيتث افترض بومان فق مقالة قصرة له آن 
هناك ثلات قوى اجتماعية مؤدية للوحدة : 


٠ ) ضعف ق علاقات الآفراد بالمجموعة الأولى ر الأسرة‎ ١ 
Family mobili, ° ةرıull‎ J زيادة الحراك‎ ۲ 
زيادة الحراك الاجتماعى ۰ء‎ _ ٣ 


وقد ربط « سلاتر » تطيله بحراسة الشخصية الامريكية وكيفية فشل 
الجتمع فى مواجهة احتياجات أعضاثه فااشكلة الامريكية ليست هى الاتجاء 
لالدخر ء direction‏ — herاه‏ ولكن هى الفردية individualism‏ 
ويعتقد « سلاتر » آن الكل لديه الرغبة فق المشاركة والارتباط والاعتماد على 
الآخرين » ولكن هذه الحاجات والرغبات احبطت فى المجتمع الامریكی بسبب 
الالتزام بالفرحية وآن كل فرد يتتبع مصيره والنتيجة الكاثنة حى الوحدة . 
وتقد ذكر « سلاتر » آن جذور الفرحية ظهرت فى محاولة لانكار حقيقة الاعتماد 
الانسانى التبادل » وأن أحد الاهداف الرثيسية للتكنولوجيا فى أمريكا هو 
تحرير الناس من خرورة الارتباط آو الاعتماد على الآخرين ٠‏ ولسوء الحظ 
كلما تجحتا فى ذلك كلما شعرت بعحم الرضا واللل والوحدة ٠‏ 


وكما رآى « سلاتر » آن الوحدة سلوك شاذ فاته برى أيغىا آنها سلوك 
عادى كنتاج للقوى الإجتماعية آى نتائج تأثرات البيئة الكلية ٠‏ 


Y1 


د - وجهة النظر التغاعلية : 

تمثل آراء وايس )١١١(‏ الاتجاه التفاعلى وأن تفسراته للوحدة يمكن 
أن تصنفه على آنه صاحب وجهة نظر تفاعلية لسببين الأول : آنه آكد آن 
الوحدة ليست بمفردها وظيفة السوامل انشخصية أو العوامل الوقفية بل حى 
نتاج التأثير المزوج لتلك العوامل أو ( التفاعلى ) والثانى : أن الوحدة تنشاً 
عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كافبة ء 


ويفترض ( وأيس ) نوعب من الوحدة : الوحدة العاطفية Emotional‏ 
Loneliness‏ وتنتج عن غياب الاتصال القوى الودود متمثلا فى المحب 
أو الزوج » ويشعر الشخص الوحيد عاطفيا بشعور قريب من قلق الانفصال 
عند الطفل » واأوحدة الاجتماعية 088 دiاممصها‏ امأعهS‏ استجايبة لغياب. 
الصداقة ذات المعنى و الشعور بالترابط ويعانى الشخص الوحيد اجتماعيا 
من اللل ومشاعر كونه على الهامش اجتماعيا ٠‏ 


وقد أجرى « وايس » يعض الناقشات حول الأرامل والنفصلين حديثا كما 
آنه مهتم بصورة آكثر بالوحدة العادية وهى الحالة التى يعانى متها معظم 
الناس خلال حياتهم ٠‏ ولخاك فانه يرى الوحدة كرد قعل عادى ء٠‏ وبصورة 
”واضحة فانه يعتبر كلا من الآسياب الداخلية ر الشخصية ) والخارجية 
( للوقفية ) أسبابا للوحدة.» وأن كان للدتجاء ا)وقفى يقل أعظم فى هذا الصدد ٠‏ 


| وبالرغم من أن « زيلبورج » قد أشار الى الحالأت المتطرفة من الوحدة الا 
أن ميجسكوف )۸٠(‏ يرى آن الوحدة 1"685ا6 0ا والعزلة isolation‏ 
والانفراد alonene8%‏ بناء عادی وضروری في كل الشعور الانسانى » 
ولذلك فهى الخبرة الاساسية والحتمية أكل منا على لحد وهذا ما اقترحه 
فرويد « آننا نشك فعلا آن التنظيم النرجسى لم يكن مهجورا كلية › فقد يبقى 
الفرد الى حد ما ترجسيا حتى بعد أن يجد موضوعات خارجية للبيدو الخاص. 
به » ( ۸۰› ص £۸۷ ) ° 


لقد سبق القول - بصدد الحديث' عن النماذج الحپنامية النفسية أن الوحدة 
اأرضية ترتبط ارتباطا مباشرا بالشكل الغالى فيه للنرجسية قخها يقابل 


ا 


المولود الذى يتسم بالقحرة المطلقة بالاستجابة الدائمة لكل متطلباته مصحوبة 
.يمنحه الداگم یالاحساس بآنه محیوب ومرغوب فيه » فاته قد بطور اعتقاده 
بعظمته وأعميته التى سوف تؤدى الى الاتجاه النرجسى للحياة واعتقاده بأن 
الحیاة لا شیء سوی آن يكون محبوبا ومرغويا فيه » وسوف لا يكون هذا الاتجاه 
النرجسى الصاب بجنون العظمة مقيولا بصورة مستمرة من البيئة التى لا 
تتوانی فى آن تستجيب لذلك الاتجاه بالعداء والوحدة ( ۴۸ » ۷۷ » ۷۸ » 
(\TS<¥‏ “ 


ثانيا : أحلام اليقظة والشخصية والنرجسية : 

لقد اثارت أحادم اليقظة فضول انكثبرين . الشعراء والكتاب » وأيضا 
اللطلين النفسيين لدة طويلة ٠‏ وبالرغم من وجود كم كبير من مقالات التحقيل 
اننفسى الت تقوم على الاستبطان الشخصى وعلى العينات المححدة نسييا 
والتى تتاح للاطياء » فان هناك مطومات قليلة جدا تتعلق بتكرار وآنماط أحلام 
اليقظة بالنسبة للبالغين العاديين أو الأطفال » وتتضاعل تنك المعلومات 
بالنسبة للشخصية النرجسية الى درجة الانعدام . 


وحم اليقظة حو « تغر الانتباه من العمل الجسمى آو العقلى المستمر 
ومن الاستجابة الاحرلكية للاثارة الخارجية تحو الاستجاية يعض الثرات 
الدالظطية » ( ۱۰۷ ص ۳ ) ٠‏ 


ولاحلام اليقظة من الأحمية ما التخيل ولعب الاطفال على النمو العقلى . 
وبعد أن يصل النمو العقلى الى مستويات البلوغ » قما هى الوظائف التى 
.تقوم بها أحلام اليقظة ؟ يعتبر موقف التحليل النفسى أن لحلام اليقظة بالنسبة 
اللبالغين حى بمثابة كشف للرغبات القمومة والمشكلات الانفعالية )٠١۷(‏ ويرى 
.كليتجر )٠١(‏ أن أحلام البقظة انعكاس للهموم والامور الجارية 
للافراد ء. أى أن أحلام اليقظة تعكس الانشطة والمصالح التى تعترى مجرى 
-حياة القرد ء 


ولا شك آن الحرجات البسيطة من آحلام اليقظة ظاهرة سوية » فكل 
الاسيوياء بجلمون.وعم .فى جالة يقظة ء.وتمنح آحلام..اليقظة الاإشياع. وتجوض 
"القشل _والحرمان الذى., يضيب الفزد من البيئة الخارجية..إلتئ يعيش فيهاء.» 


NA 


وتمهد لأعمال نافعة عن طريق تحقيق الطموح والخيال الذى جرفه وهو يقظ . 
آما بالنسية للعصابيين فانها لا تمهد لعمل فافع لأن طموحاتهم وأخيلتهم تكون 
بعيدة عن الواقع ويلجاً اليها العصابى ف غفلة من الرقيب الذى خقف من حظره 
علیها لكى يخفى فشله الواقعى . 


وتستخدم کلمة حلام اليقظة عادة للحالات غار الذهانية »> حیث يگرون 
wliتېڏھصlرr Insight‏ سثيما ء ومهما أمعن الشخص ف الخيال فهو يميد 
وفقد الشخص القدرة على اختبار الواقع reality testing‏ وللتمييز 
بين الواقع والخيال ويستطيع آن يعود الى الواقع ٠‏ آما اذا أضمحل الاستيصار 
يوصف التفكر بأنه تفكير غر وalعى (AY) dererstic thinking‏ « 


ولقد أوضحت دراسات التحليل العأملى التى أجريت على أحلام اليقظة 
آن تلاخيرة ثلاثة نماذج ( ١١١ » ٠١۸ » 1١١۷‏ ) وهى : تموذج أحلام اليقظة 
التى تتسم بالاكتئاب والمصحوب بالقلق ومشاعر الذنب ع اإ۸0موءyر0 Guilty‏ 
daydereming style‏ ويسيطر على هذه الاخيلة مشاعر الذنب والخوف 
والعداء والطموح » والنموذج الثانى والقابل للارل وهو أحلام اثيقظة الايجايية 
الساطعة positive-vivid styl‏ وتشتمل على اليل للتمتع بالخيرات 
الخيالية السارة » والنموذج الثالث هو أحلام يقظة مقلقة تعمل على تحويل 
الانتباه وشرود الذحن Anxious Distractible daydreamming styie‏ 
وتتميز بالانهماك ف الخيال المخيف والغريب وخصوصا عن طريق السيطرة 
الضعيفة الخاصة بالانتباه ء 


وحيث آن اختبار الواقع يؤجل جزئيا لدى آفراد النرجسية الاولية فان 
أحلامهم تكون حيوية ووردية اللون » وتكون الذات هى المركز آو المحور 
الرئيسى الذى تحور حوله تلك الاحلام » حيث تحرك الذات على آنها جيدة 
وفعالة وقوية وجذابة وفكية على غير العادة » وآن العالم كله يعمل على 
الاستجابة لرغباتها وتحقيق ملذاتها .٠ )٠١١(‏ 


* لزيد من التفصيل عن النمًاذج السايقة يمكن الرجوع الى ارجم 
رقم (۱۰۹) ۰ 


۷۹ 


ولكى يتخلص الطغل من الترجسية الاولية فانه يستدخل بعض الوظائف 
الوالحية » وناك مجالان لعملية الاستحخال internalization‏ 
لتنمية الاحساس بالواقح See of reality‏ الاول : ینیغی على الطفل 
أن يكون قادرا على جعل ملاحظة والحيه وصحق خبراتهم جزاء من وظائق 
اللاحظة الذاتية له ٠‏ والثانى × يجب أن يكون قادرا على أدراك وتنظيم 
وتكامل التغمات التنوعة لخبرة الولقع والتى تكون الاحساس التاضج 
بالواقع ويمكن آن يؤدى التدخل فى احدى هاتين العمليتين الى اضطزاب مزمن 
ف الاحساس يالواقع ٠‏ وعنحما يحدث الانفصال يصبح الطفل عرضة للقلق 
والاتزعاج واضطراب فى اختبار الواقع فيحس بالفراغ وتكثر لحيه أحلام 
اليقظة الشحيدة ليعوض مشاعر عدم الواقعية التى حدكت بالانفصال (اء٠) ٠‏ 


ولقد قحم ريتفو )1١(‏ صيغة تطورية للقدرة الطلقة بنيت على اتجاه 
مدى الحياة لحاولة استعادة النرجسية الأولية المفقودة فى الطفولة المجكرة » 
وقد أخذ فى الاعتبار المراحقة العادية والأنحرفة فى حراسة هذا الوصوع وقارن 
بين المراحقين فى آخيلتهم » ووجد آن. الذين يستعيدون ترجسيتهم الأولى يلجأون 
أثى الآخيلة المبالغ يها بالنسبة للقحرة الطلقة بعكس أولئك القادرين على 
اعادة بناء آجهزتهم النفسية ٠‏ 


وف حراسة قام بها بلوز )٠١(‏ عن التسلسل التاريخى للمشل اليا 
01 #فوه __ طق على الققص النسبى للانتباء التطيلئ بالنسبة للتغر 
الخاص بالنرجسية ف الراحقة »ء ففكر آنه بينما تعتبر الأخيلة الخاصة 
بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراحقة ء قان الاستغراق الشامل فى 
تلك الاخيلة وعلاقاتها بالحالات النرجسية الاولية تميزها كناحية مرضية . 


ولقد آشار كرنبرج )٥۷(‏ الى التفرقة بين النرنجسية العادية والمرضية 
فى المراحقة » وقكر ان انهماك llلliت‏ ¬ټabsorpii‏ - self‏ و الامتمام 
الغرط بالذات ء والاخيلة الخاصة بالقوة والعظمة هى انعكاس عادى لزيادة 
النرجسية لدى المراهق ٠‏ ويرجم هذا اثتحول النكوصى الى العلاقات الطفلية 
بين الذات والوضوع عن طريق الاستثمار الخاص بالطاقة اللبيدية لتمثيلات 
الذات ٠‏ 


ولقد تخيل بلوز )٠١٠١(‏ فترة المراهمقة كعملية تفردية شانبة Second‏ 
Individuation.‏ مشايهة لتلك العملية 'الخاصة بالآعو ام الثلاثة 
الأولى من الحياة ٠‏ وقد أوضح أن اعادة التنظيم البنائى المتد مطلوب وأن 
الحدود الثابتة لتمثيلات الذات والموضوع تبرز فقط عند نهاية المراحقة ٠‏ وعند 
هذه النقطة تصبح ترجسية الثل العليا آكثر استمرازرية وآحمية فى استحخال 
السثولية من أجل التوازن النرجمى الذى وجد ٠‏ 


وهناك عدد من التغيرات ترتبط بأحلام اليقظة من بينها حب الاستطلاع 
واستكشاف البيئة ٠ )٠٠٠(‏ وقحرات آخرى مثل الطلاقة والانتاج التباعدى 
والاصالة الموجودة فى دراسات جيلفورد الخاصة بالابتكار )٥١(‏ ءوتقد أصبحت 
الاستجابة الخاصة بالحركة فى فختبار رورشاخ ارتباط أحلام اليعظة 
الابتكارية )٠١١(‏ ٠ء‏ وهفاك كشي من الدراسات أشارت الى ارتباط أحلام 
اليقظة بالاتطواء الاجتماعى » وأوضحت السوح التجريبية على البالغين من 
الشباب وكذلك الاطفال آن أحلام أليقظة منتشرة بدرجة كبيرة فى العيتات 
الطبيعة (غير المنتقاه) ومع ذلك يبدو آنه من المحتمل على الأقل أن بعض 
انواع سلوك الخيال ترتبط بالمضطربين اتفعاليا آكثر من ارتباطها من الاخرين 
ومن بين أصناف آحلام اليقظة هذه المحتوى الستحيل » وآنواع القلق والخوف 
)۱۰١(‏ ۰ وقد توصل سنجر وماکرفن )٠١٤(‏ ق حراستهما لاحلام .اليقظة عن 
البالغين أن هناك ارتباطا كبيرا بين احلام اليقظة والابداع الخاص بالقصص 
الكتوبة » مما يرجح وجود مثل تلك 'العلاقة مع الترجسيين » وذلك لان بعض 
الدراسات آشارت الى وجود ارقباط بين النرجسية والابداع كما ياتى فيما 

ثالتا : التعاطف والشخصية النرجسية : 

بالرغم من أن مناك تعریفات لفهوم التماطف ٤٣0۲۸۷‏ قد قدمت خلال 
القرن الماضى الا آنه كان يكتنقهأ المغموض. ٠‏ وف ملع القرن العشرين ضاغ 
ليبسس 1458ا ۱۹١١‏ الصطلح ' «Enifuhlung»‏ 
الذى ترجم الى التعاطف اط أempa‏ كما ترجمه ڊورgi Boring‏ 
عام ۹۲۹ الى د الشعور «Feeling together wilh < zı»‏ وف اليداية 
قيم الباحثون الذات ف علاقتها مع الموضوعات الطبيعية physical ibject‏ 


۱ 


آكثر من تقييمهم العلاقة مع شخص آخر » ولم يهتموا بحراسة التعاطف 
كمشاأعر مشتركة آو تقهم وجدان شخص آخر یمقرده . ثم قام لیبس عام 
1 ء ۱۹٠١‏ يتغيير الوضع الأول وأشار الى آن استجابة التعاطف حى : 


۲ تعنی کلا من المشاركة والفهم للاوضاع والتعبرات ٠‏ 
٣‏ یتم شرحها عن طریق میکاتیزمات الاسقاط والتقلید ٠ )۲١(‏ 


ولقد اتبعت دراسة التعاطف مسلكين مختلفين بنيا على تعريفين مختلفين 
لعملية التعاطف ١‏ فالمسلك الاول حو الاتجاه المعرفى للمشاركة عند حيموند 
4 ۱ (۷1) وفيه يمكن للشخص التعاطف آن ياخذ عن طريق 
انتخيل دور شخص آخر حيث يستطيع أن يفهم ويتنباً بحقة بأفكار ومشاعر 
وآعمال هذا الشخص »ء وقد عرف أولئك الذين اقتنعوا آثر نظرية حيموند 
للتعاطف بطريقة اجرائية بانه الضبط التنبىء » أما الاتجاه الثانى فقد 
عرف التعاطف يانه استجابة لنفعالية توكبلية ر( نياية عن آخر ) للخيرات 
الانفعالية. ا"حركة للاخرين ٠‏ ويلاحظ أن هناك اختلافا وأضحا بين عملية 
ااشاركة الادراكية والاستجابة الانقعالية التعاطفية فالأولى هى ادحراك مشاعر 
شخص آخر » والخانية تتضمن المشاركة فى مشاعر الآخرين » على الأقل فى 
العاطغة الكلية مستوى سار وغير سار ء 


ومن التعريفات الحديثة تعريف رشتون (۸) فالتعاطف عبارة عن 
حالة انفعالية متعادلة بین شخصین 0٥ ١‏ ناص اہ وہاchاہ‏ ویعد کنظام 
داقع للابثار 8۳الاآ٣]ا‏ لتحقيق ايجايية بالنسبة للاخر آكثر منها بالنسبة 
للذات ۰ 


ولقد خکرت آنى ريتش (Yo) 117۰ Annie Reh‏ آن التضخم 
النرچسىی  Nreissistic inflation‏ يعد بمثاية حركة تعويضية للتغلب 
على تهددد قساد صورة الحصىد ٠‏ وقد مسرت ریتش العلاقات غر المخاسية أو 
غياب الموضوع على آنه غروب من الموضوع فى 'محاولة للتغلب على الشعور 


AY 


المرقى الذين يعانون من تقدير الذات اأنخفض تنقصهم القدرة على الاستجاية 


وقد افترض کرنيرج )۲٠١(‏ فى بحثه عن العوامل التى تؤثر فى التحليل 
النفسى آثناء علاج الشخصيات النرجسية ن الحتق اللفظى هو العرض السائد 
للمرض ٠ء‏ وقد وصف هؤلاء المرضى بآن لهم حدود أنا ثابتة » ولختبار واقعى 
صحبح وثایت ءولکكنه وحد آنه قد ححٿت رقض للذات الستحخلة وتصورات 
الوضوع مما آدى الى اظهار قليل من التعاطف نحو الاخرين ٠‏ كما وصفهم 
بأنهم يميلون لان تكون لهم ذات مرجعية self -refrential‏ غر عادية 
وآن ديهم استعداد لأن يكونوا مستقلين للآخرين وعم ف الغالب متطفلون ٠‏ 


آما كوت )١٤(‏ فقعد وصف مؤلاء الرضى فى عدة مقالات فى كتاية « تحليل 
الذات » والذى نشر عام ۱۹۷١‏ ء بانهم قد وصلوا الى حالة من الححدود الثابتة 
astute of stable ego boundariss i‏ كما لقتر ح آيضا آن الشكلة 
تكمن فى نقصالطاقة النرجسية التعاحلة ء٠‏ وقد فكر أنه ينبغى آلا نفترض 
آن القلق هو الخوف من الخصاء المنبثق من الرغبات الاوديبية المكبوته ولكته 
ناتج عن تحدخل اليول النخرجسية غير التمايزة وطاقاتها ٠‏ وقد استنتج آن 
العلاج يجب آن يتم فى ضوء آن آولئك المرضى غير قحرتهم قادرين على القيام 
بتحول عصابى حقيقى » فهم اما آن يطرحوا قدرتهم النرجسية على الشخص 
المعالج اثذى وصفه كوت بآنه «مرآة تحرل» Mirror transference‏ 
واما أن يعيدوا العلاقات الىاموضوع الاولى الحالى وهذأ ماعوته «بالتحول 
idealized transference «Jl Jll‏ 


لقد آكد كل الباحثين أن مفهوم الذات المضطرب نتيجة التحول الخاص 
بتقدير الذات ء بالاضافة الى هذا فان هؤلاء المرضى يبحو أن لديهم نقصا فى 
الوعی التعاطفى empathic warns‏ » فهم یظهرون رد فعل قلیل 
للشعور بالذنب نتيجة تصرقاتهم » كما يلجؤون بسهولة الى رحود فعل الغضب 
والياس العميق والاحساس بالقنوط ٠‏ 

وخلاصة القول أن القحرة على إلتعاطف _ وهى ضرورة لعلاقة الوضوع 
لتجقيق كل الرغبات الإولية .لا توجد لدى هده المجموعة من الافراد ٠‏ 


A 


رابعا : الابتكارية والشخصبة النرجسية : 

اذاتصغحنا الحراسات التى أجريت على الشخص البتكر تجد آن صورة 
هذا لشخص تميل الى الانطواء » التوجيه انذاتى »> الانحفاعية » الاستقلال 
الذاتى . والحاجة القوية للسياأدة » والسيطرة والاستغلال . ونقص المشاعر 
والعواطف » والعحوانية والحاجة الى التقدير - 


ومن اللاحظ وجود مطابقات عحيدة بين هذه الصورة والصورة المرسومة 
للشخصية النرجسدة ٠‏ قفى دراسة ايحسون )۲١(‏ أظهر الفنانون بمقارنتهم 
بغر الفقانين تأكيدا غير عادى على اتقان الخيال » وكانوا أقل تقليدا فى 
استجاباتهم وآكثر حساسية لبيئنهم الداخلية » وآظهروا حاجات قوية 
للاستعارض والرغبة فى التقدير وقلك من خلال المخاييس السيكولوجية 
المستخدمة وعى اختبار رورشاج واختبار تفهم الموضوع ٠‏ 


قام ريس وجودمان (1۲) عن طريق استخدام استقصاء تقرير الذات 
قياس الابتكار بتقسيم مجموعة من الدارسين الى مجموعة ابتكارية عالية 
ومجموعة منخفضة > وقد أعطى المجموعتين اختبار الشخصية التعددة الاوجه 
mm‏ _واستقصاء امزاج لجيلفورد وزيمرمان » وأظهرت الحراسة آن الشخص 
المبقكر أكثر نرجسية وأكثر استعراضا من غير البتكر ٠‏ وف دراسة ماكينون 
)۷١(‏ على المهنحسبين المعماريين وجد أن المهنحس الأكثر ابتکار | اكثر انطواء 
كما يتسم بالاستقلال الذاتى وأآكثر استقلالا من قريغه الأقل. :ابتكارا وطبتا 
لأيزنك وآيزنك (۲۷ » ۲۸ ) فالافراد الذين, مبجلوا . درچات .عالية فى بعد 
الذهانية كانوا منعزلين ولا يهتمون بالناس ولديهم نقص ف الشاءر واتتعاطتف 
كما أنهم عواتیون . .. 


وف جواسة حدیثه قام بها راسکن. ر عل ۰ فردا ر( ۰ه فکر > ا 
آنځی) تمتد اعمارہم بین ۱۸ ۔ ۲۸ سنة بمتوسبط عمری .قحره ۲١‏ سنة 
حيث طلب من الأفراد أن يعطوا تقييما ذاتيا عما لحيهم من ابتكار عن طريق 
وضع علامة أمام أحدى هاتين العبارتين : اعتقد أننى. على درجة عالية من" 
الابتكار » أعتقد نى اسب لى درجة عالية من الابتكار ٠‏ ويد ذلك تيم 
للافراد الجزء الثاتی من اختبار بارون 8٩۲۲0٩‏ للحصول ء1 على قياس آکثر 


A 


موضوعية عن الابتكار لدى هؤلاء الأفراد متبوعا باستبيان النرجسية ٠‏ ووفقا 
لنتيجة عبارات التقييم الذاتى ودرجات اختبار ارون »> قسم الاقراد الى 
أريع مجموعات : ابتكارية عالية / تقرير ذاتى مرتفع وحى مجموعة تتكون 
من ٦‏ ذكور » ١١‏ من الاناث' » ايتكارية عالية / تقریر ذاتی منخفض وهی 
محموعة من ٥‏ ذگور » ۱۲۷ من الاناث > ابتكارية منخفضة / تقرير ذاتى مرتفع 
وی مجموعة من ۷ کور و ٠١‏ من الاناث » والمجموعة الاخيرة» ابتكارية متخفضة / 
تقرير ذاتى منخفنض مكونة من ٣‏ من الذكور و١٠‏ من الاتاث*وقورنت المجموعات 
الاريعة من حيث اختلاقات درجاتهم ف الترجسية ٠‏ وأظهرت ألنتائج وجود 
اختلافات ذات دلالة احصائية عند مستوى ١٠ر‏ بين المجموعة ذات الابتكارية 
العالية / تقرير ذاتى مرتفع (وحى ذات درجات آعلى على مقياس الترجسية ) 
وبين المجموعة ذلت الابتكارية الخخنضة /' تقریر ذاتی منخقض ( وعی ذات 
درجات آقل على مقياس النرجسية ) » بينما لا توجد اختلافات ذلت دلالة 
بین آى من المجموعات الاخرى . 


الا ف 


الدراسة التطيئية 

اة دمة : 

قدم لنا الباب الأول دراسة نظرية عن الفهوم السيكولوجى للترجسية 
كما تخلله ايضا الجوانب المختلفة للشخصية النرجسية وخلك من خلال 
آبحاث ودراسات آجريت على المستوى العالمى ٠‏ ومما يلفت النظر آنه لم 
تجر على المستوى القومى حراسات تجريبية آو ارتباطية آو مقارنة بالمعنى 
التعارف عليه لهذه الكلمات كما لم تجر آيضا دراسات كلينيكية تستخدم 
حالات فردية وصولا الى فهم أعمق لتقدير خصائص الشخصية الترجسية ء 


وق ضوء النظور السابق كانت هناك حاجة الى دراسة تطليلية على 
المستوى القومى تتضح من خلالها الجوانب المختلفة للشخصية النرجسية حتى 
يتم التاآكد من المعايير التشخيصية النظرية التي تم عرضها فى الدراسة النظرية 
السابقة ٠‏ 


وتمثل الدراسة التحليلية الحالية خراسة ذات شقين : الأول منها حراسة 
سيكومترية تستخدم فيها القاييس الوضوعية ثم تيل فتاثج ما تسفر 
عنه هذه الحراسة ٠‏ والشق الثانى هو دراسة كلينيكية لمجموعة من الحالات 
الفردية تستخدم فيها الادوات الاسقاطية شم تطيل نتائج ما تسفر عنه 
تلك الحراسة . 


يتم عرض الدراسة التطيلية على صفحات ثلاثة فصول » الأرل منيا 
يتضمن حدق الدراسة » وفروضها » والعينة اأستخدمة » شم أدوات تلك 
الدراسة وذلك للدراستين السيكومترية والكلينيكية ٠‏ والفصل الثانى يشمل 
نتائج الحراسة السيكومترية وتفسيرما ٠‏ أما الفصل الثالث فيوضح نائج 
الدراسة الكلينيكية » وتفسيرها . 


AV 


۶٤ ۶»‏ 
الفصلالاول 
الهدف من البحث والتصميم التجريبى 
ولا : هحف البحث : يهدف هذا البحث الى : 
١‏ - الكشف عن تطور علاقات الموضوع ممتدا من النرجسية الأولية الى 
الارتباط المؤكد بالموضوع ۰ 


۲ - التنبؤ يالسلوك النرجسى من خلال اختبار الرورشاخ عن طريق مفهوم 
الفرد عن العلاقاث الانسانية »> وتقدير تلك العلاقات باموضوع ٠‏ 


٣‏ الكشف عن التاريخ البينشخصى التكوينى وكذلك الول ا التأصلة 
یا ت الموضوع الانسانی والمشاعر الأرتبطة والمستوظفة ف هذه الصورء 

٤‏ - الكشف عن العلاقة بين النرجسية وأحلام اليقظة الخاصة بها » وما 
تتميز به تلك الاحلام من حبث الواقعية والبالغة ء 


ويتم الوصول الى هذه الاخداف من خلال التحفق من صضحة القروض 
التى تقوم عليه هذه االدزاسة. 


انيا : الفروض الاساسية البحث : : 
: تدور فروض, هذه الحرأسة حول. التحقق من المماييز الت وشبسها حلیل 
التشخيص والاحصاء الثالث بهدف تقديم صبورة آكثر صحقا عن الشخصية 
النرجسية » وفيما يلى فروض الدراسة شقيها الارتباطى وانتطيلى : 
الفزض الأول : متأك عافقة ارثباطية موجبة بين مزجات السينة على . 
مقياس الشخصية النرجسية ودرجاتهم على مقياس الشعور بالوحدة ٠ ٠‏ 


۸۱ 


القغرض الثانى : مناك نقص ف التعاطف مع الآخر لدى الشخصيات 
الترجسية ٠.‏ 


الفرض الثالت : تزداد الآخيلة وأحلام اليقظة لدى الشخصات 


٠ النرجسية‎ 


_الفرض اراي : : تتضح علامات العصاب الرجسی من خلال الصورة 


تالخا : التصميم التجريبى : 

أتحقيق الاحداف السايبق فكرها للحراسة » قام الباحث بتصميم تجريبى 
على أساس تقسيم الدراسة الى حراستين فرعىتين »> الأولى سيكومترية أو 
ارتباطية » ثم طبق على آغراد حذه الحراسة المقابيس السيكولوجية المستخحمة 
فيها وؤخلك بهدف كشف النقاب عن يعض التغرات ذات الصلة بالش_خصبة 
النرجسية كالوحدة والتعاطف وأحلام أليقظة » والتانية تحليلية تقوم على 
دراسة حالات قردية باستخدام آأسلوب اتتطيل النفسى » وكانت ا الحالات 
تتمیز بارتفاع درجاتها على مقياس الشخصية النرجسية ٠‏ وقد طبق على 
آفراد اد هذه الحالات آداتان اسقاطیتان للوصول الى المصفوفة الدينامية الكاملة 
للشخصية النرجسية ولیست رؤية المظاحر الخارجية ء 


رابعها : عينة البحث : 

أجرى البحث على عينة من طلاب وطالبات المرطة الجامعية » وبلغ 
عحدها فى بداية الحراسة ٥۳۷‏ فردا طبقت عليهم المقاييس السيكولوجية 
األستخحمة » وقد دى النقص ف بيانات بعض الافراد وعحم استكمال عبارات 
بعض القاييس وتخلف بعض الطبة فى أحد القاييس المستخحمة الى استبعاد 
۸ فردا ونتيجة لذلك بلغ عحد آفراد العينة ٤٩٩‏ فردا ( ۲۸۷ طالبا » ۲٠۲‏ 
طالبة ) ٠‏ هذا عن عينة الحراسة السيكومترية » آما الحراسبة الكلينيكية فقد 
اقتصرت على خمس حالات من الافراد الذين حصلوا على حرجات ف مقياس 
الشخصية النرجسية تقح ف الثينى ٠١‏ بالنسبة للفكور » بالنسبة 


خامسا : آدوات البحت : 
١‏ - الادوات السيكومترية : لتحقيق الحراسة الارتباطية وكشف النقاب عن 
بعض التغرات ذات الصلة بالشخصية النرجسية استخدمت الأحولت 
السيكومترية التالية : 
١‏ آ ) »قياس الشعور بlئg=ة‏ : UCLA. Loneliness Scale‏ 
وهذا لاقياس من اعداد الباحث الحالى ٠‏ والمقياس مقنن على البيشة 
الصرية وله قيم ثبات وصحق مرتفعة » ومعايير على فثات عمرية مختلفة - 
وللمقیاس كراسة تطیمات تشمل کل مایعن للباخث من مطومات تتعطق به(٠).‏ 
(ب).استبيان الشخصية النرجسية : 
Narcissistic Personality .ventory (NP!)‏ 
وهذا الاستييان من اعداد الباحث الحالى ٠‏ وللاستييان كراسة تعليمات. 
بها ثبات وصق الاستبيان وكذلك العايير لفثات عمرية مختلفة (2) ٠‏ 


( ج ) مقياس التعاطف الانفعالى : 
وضع هذا المقياس قى الاصل مهر ابیان lgڊawتıن Mehrablan, A.. Od‏ 
Epstein, N.‏ عام 11۷1 (V1)‏ تحت emotional empathy jlgie‏ 
آى مقباس التعاطف الاتفعالى عن طريق قابلية التأثر الانفعالية » تقسحير 
مشاعر الآخرين غير الالوفين والبعيحين » الاستجابة الاتفعالية الضرورية ء 
التأثز بالخبرات الانفعالية الموجبة والسالبة للآخرين ء اليل التعاطفى > 
والاستعداد للاتصال بالآخرين الذين نيعانون من مشكلات ٠‏ 


ولقد ام الباحث الحالى باعداد هذا الإاختبار الى اللغة العربية وققام 
بحساب ثباته يالاستعانة بمعادلة کودر ريتشاردسن وبلغ معامل الثيات ١٠ر‏ 
وخلك على عينة قوامها ۲١‏ .طالب وطالبة من المرحلة الجامعية ٠‏ آما بالنسية 
لصحقه فقد اأجری له صحدق المحتوى وكانت عباراته تمثل البناء آو التركيب 
الذى يقاس وهو التعاطف الانقعالى ٠‏ 

والمحق رقم (i)‏ يوضع صورة كاملة من مقیاش التعاطف الانفس الى 
واللحق رم يوضع مفتاح, التصخح الخاض , به ء 


۹° 


«( د ) استییان اأحلام اليقظة : 
وضع هذا الاستبيان ق الاصل سٽجر وماك کراقن Singer, J. L, and‏ 
Me Craven, V. G.‏ (۰) تحت عنوان 
Daydream Questionnaire [DDO)‏ 


ويتكون الاستبيان من ٠٠١١‏ عبارة يجاب ليها وفقا ألتطيمات التى 
تتصدر كراسة الاجاية ء والجزء الأول من الاستبيان مكون من ۳۷ عبارة 
تقدس الاتنماط العامة لاحلام اليقظة مثل « أنغمس فى يعض الصور من أحلام 
اليقظة فى كل يوم » » « ستمتع باحلام اليقظة » «٠١‏ قوم بأحلام اليقظة بعد 
خبرة فاشلة أو احباط » أما الجزء اثثانى من الاستبيان فيتكون من الحبارات 

الياقيبة وعحدها ۹۴ وتحدد الانماط الخاصة من أحاام اليقظة 
Specific daydream‏ 


وتحسب الدرجة الكلية من خلال مقياس تقحير مكون من ٦‏ نقاط لتكرار 
كل حلم بقظة ء فاذا تكرر طم ما بصورة مستمرة يأخذ التقدير ه واذا تكرر 
كثيرا يآخذ التقدير > » واذا كان من النادر تكرار حلم اليقظة فانه يأخة 
الحثدير ١‏ » آما عدم وجود حلم يعظة بالمرة فيأخذ التقدير صفرا ء ثم تجمع 
الدرجات الكلية لكل عبارات الاستبيان ٠‏ 


وقد اقتصر ألباحث الحالى على اعداد الجزء الشانى من الاستبيان ق 
الصورة التى تتلائم ا اليىكة المصرية . وقام یحساب ثبات وصدقٍ هذا 
الجزء اكرون من٣1عبارة‏ غلى عينة مكونة من ۲۸طالبوطالبه حيث حسيمعامل 
الثبات باعادة الاختياو ويلغت قيمته ٤۷ر‏ وحسب الصحق التلازمي. مح مقياس 
اأوحدة ne58 S018‏ تاeBصما‏ ۸ا٤لا(۴)‏ ولخ معامل الصدق ۹٠ر‏ عند ميتوي 
دلالة ١٠ر‏ ومع مقيابس العصببية لايزنك )١١(‏ وبلخ معامل .إلصبحق ار .عند 
مستوى دلالة ١ءر ٠‏ 


ويوضح اللحق رقم )١(‏ كراسة أسثلة استبيان أحلام اليقظة ويضم 
'الجزء ء الثانى من ۾ هذا الأاستبيان والڏذى وبلغ ۹ عبارة من الاستبيان اکل 
جينما يوضح اللجق رقم زى كراسة الأجاجة الخاضة بالاستييان ٠'٠‏ - 


ar 


۲, 


۲ الأدوات الاإسقاطية : 


استخدم فى هذه الحراسة اختباران اسقاطيان هما اختيرى الاد 
ورورشاخ وذلك لتححيد بناء عالم الفرد النرجسى من" التصورات انمقلية كما 
تقدم معلومات عميتة عن الخلق النرجسى Narcissistic Character‏ 
من خلال الأعراض الفردية النرجسية التى تتضح فى أفراد المجموعة الكلينيكبةء 


( أ ) اختيار الرورشاح ٠:‏ 


نحن ق غنى عن تناول هذا الاختبار من حيث تطبيقه وطرق تفسبره ٠‏ 
فكل متخصص يعرف التكنيك الذى بتيع مع هذه الاداة وكذلك طرق تصحيحه 
وتفسيره ٠‏ وهناك العديد من الحراسات تناولت مستوى العلاقة بالموضوع 
من خلال هذا الاختبار وأشارت الى كفاعته ف قياس خذخرة ومستودع الفغرد 
من التصورات آو التمثيلات العقلية ( ۸ء ٠ ) ۱۸۷ » ۷٤‏ كما أن استخدام 
اختبار رورشاخ لهذا الغرض ليس جديدا فلقد أعطى مرتزمان » برس (١ه)‏ 
هذا الاختبار لعحد من المرضى » والنين هبوا فيما بعد الى العلاج » لكى يحدد 
أيا من التمثيلات كانت لها صفة مميزة فى ضوء الادة التى قد ظهرت فى العلاج 
اتنقسى ٠‏ ود وجد ان ۷١‏ / من كل الأشكال الانسانية التى ظهرت ف البقع 
كان لها معنى شخصى محدد ومعروف بالتسبة للموضوع ٠‏ 


وقد تبنى الباحث طريقة « كلوبقر ودافيحسون » )٠١(‏ عند تقدير 
برتوكول اختبار رورشاخ مع الاستعانة فى بعض الاحيان ببعض آراء 
لاتخصصین فی اختبار رورشاخ ( ۰۱۹ 1۱ )۰۸1 ۱١۱۰۸۷ ۰۹1۰۸٩‏ )۰ 
كما اعتمد الباحتث على القوائم الاصرية التى وضمها سيد غنيم وعدى براده 
() فى تححيد الأجزاء الكبيرة والصغيرة والفرانغات » واستجابات الشكل الجيد. 
والاستجابات الالوفة وغير الالوفة فى البطاقات العشر ٠‏ 


(ب) اختبار تفهم الوضوع : 


وحيث إن النماذج الرئيسية للملاقات بين الذات والآخر لاتتضع كثيرا من. 
تفهم الموضوع ٠‏ 


AY 


4: 


( 1, 3BM, 6BM, 7BM, 9BM, 14, 15, 16, 17BM ) 


آما اليطاقات المستخدمة مع الاتاث فهى 
GGF, 7GF, 9GF, 13MF, 14, 15, 16, 17GF )‏ ,1 ( 


وق التشسير تم الاستعانة بقوائم تومكينز الاريعة ٠ )١١١(‏ 


6 > ۹ 
المصلالثاف 
نتاتج وتفسر الدراسة السيكومترية 
تهدف هذه الحراسة الى التحقق من الفروض القلاثة الأولى . 


اولا : نتائج وتفسير الفرض الأول : 
ينص هذا الفرض على آن « هناك علاقة ارتياطية موجبة بين درجات 
العينة على مقياس الشخصية الترجسية ودرجاتهم على مقياس الشعور , 


بالوحدة & * 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات 
مقياس الشخصية النرجسية ودرجات مقياس الشعور بالوحدة على عينة من 
طلبة الجامعة قوامها (۲۸۷) طالبا و )۲١١(‏ طالبة ء وقد تمخضت النتائج 
عن معامل ارتباط قدره ١٠ر‏ ق حالة النكور وهو غير دال احصاثيا » وعن 
معامل ارتباط سالب قحره - ۱۸ر فی حالة الاناث وهو دال عند مستوی (٥٠ں)‏ ۰ 


ويفسر عدم وجود ارتباط بين درجات النرجسية ودرجات الشعور بالوحدة 
النرجسى يبالغ ف . مخالطته للآخرين وتكوين علاقات اجتماعية معهم. سعيا 
وراء الاستفادة منهم واشباعا لرغباته أو تعظيما لذاته » وأحيانا آخرى فجده 
يتجنب الصلات الاجتماعية ويعزل نفسه عن الآخرين لشعوره بآنه غير محبوب 
عن قبلهم مما يترتب عليه الشعور بالحزن ورحود الفعل الاكتثابية وعدم 
األسعادة ٠‏ 


- .. ويمكن تفسير وود علاقة سلبية من حرجات النرجسية والشغور بالوحدة 
لد الاناٹ وفقا للاتجاه٠الظاحرى‏ عند روچرز ما تفسر كذلك وفقا للنظريات 


18 


التفسية الديتامية » فطبقا للاتجاه الأول قد يرجع ذلك الى شعور النرجسيات 
بأن ذواتهن الحقيقية غير محبوبة » فينموون ويشعرون بوحدتهن ء ولكنهن 
خوغا من الرقض والتبذ ولحاجتهن أيضا الى متافات الاستحسان يصررن على 
الظهور بمظهر كاذب لتحتيق النجاح الاجتماعى » فالتسامى هنا يكون فى خدمة . 
الاستعراض آىآنه استعلاء كاذب ويتفقذلك مع ما أشار اليه سال ان‌واندرسون 
(۹۹)٠وطيقا‏ لااتجاه الثانى قان اعتقاد الينت بأن أعضاءما التناسلية تشومت أو 
بترت واحساسها بانصحمة التناسلية يؤدى بها الى انجراح نرجسى » ومن 
خلال القب والازلحات الحفاعية تحاول استعادة تقدير ذاتها حيث يتحول 
القصور التناسلى الى زحو وفخر بالمظهر البدنى والى حب الاختلاط بالآخرين 
كثرة الاجتماعيات كسلوك تعويضى لما ألم بها ٠‏ وخلاصة القول كلما زادت 
نرجسيتها زاد الاسراف فى السلوك التعويةى مح ةمع الشعور بالوحدة فتيدو 

قى ثوب آخر ء ولكن هذا السلوك سرعان ماينضب للتقليات والتذبنبات التى 
يعانى منها الترجسيون ٠‏ 


ووفقا لتصنيف بيرستن (۲۲) للشخصيات النرجسية فانه يمكن اعتبار 
ا اد مجموعة الاناث ضمن الشخصيات الاحجامية Avoidant personalities‏ 
ايتا الصنة . 


ثانيا : نتائج وتقسر الغرض الثانى : 
ينص هذ الفرض على آن « هتاك تقصا فى التعاطف مع الآخر لدى 
الشخصيات النرجحسية چ * 


وللتحقق من صحة هذا ا الفرضس تم استخدام كل من استبيان الشخصية 
النرجسية ومقياس التعاطف الانفعالى مع مجموعة. من المتطوعين من ظلية 
وطالبات افجامعة ويلغ عدد أفراد هذه المينة ٠٠‏ طالب وطالة ٠٠‏ لحسبمفافل 
الارتباط نين درجات النرجسية وحرجات التعاطف ودلغت قيمة هذا 'الحتامل 
١ر‏ » وبالكشف عن دلالته وجذ آنه غير دال احصاثيا ٠‏ وتتفق هذه 'النتيجة 
مع العايير السلوكية التى وضمها الحليل التشخيمى والاحصائى الشالك 
الحديث (ئ' حيث وضع هذا الحليل آربعة خصائص أساسية للشخصية 
النرجسية وأربعة خصائص أآخرى فرغية ليس من الضرورى أن تتوفر كلهة 


<٦1 


فى الشخصية النرجسية أوانما توجد خاصيتين على الأقل منها تتسم بها عذ 
إل خصية وتشمل هذه الخصائص الفرعية تعاطلفی الذات مح الآخر ۰ 


وقد آشار کرنبرج ( ۵۷ ص ۲٣٤‏ ) قى تعريغه للشخصية الترجسية 
الضطربة بآنه يبدو عليها عدوء مصطنع وتكیف اجتماعی ملائم » كما تبدى 
عدم القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين ٠‏ 


ونخلص من ذلك ان سمة التعاطف لاترتبط بانضرورة بسمة النرجسية 
حيث نرى النرجسيون آحياتا ونتيجة لتضخم ذواتهم يسعون ليكونوا 
موضوع الاعتمام قيضعون التعاطف مع الآخر كوسيلة لابطال مشاعر الدونية 
لديهم وكوسيلة استعراضية آيضا ۰ وأحیانا آخری نجد آن لدی حهؤرلاء 
الاشخاص نقصا فى الوعى التعاطفى ويرجع هذا لاحساسهم بالقنوط واليأس 
الميق ٠‏ 


انا : فتاتج وتفسړ الفرض الثالث : 
ينص هذا القرض على « زیادة الآخيلة وأحلام الىقظة لدى الشخصيات 
النرجسية » ٠‏ 


وللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات مقياس 
الشخصية النرجسية ودرجات استبيان أحلام اليقظة على عينة من طلبة 
الجامعة قوامها ۲۸۷ طاليا و٢٠۲‏ طالية . 


ولد أسفرت النتاتج عن معامل ارتياط قدره ( ۱۷۴ر ) فى حالة الذكور 
وهو دال احصائیا عند مستوی ( ۰۱ر ) » وعن معامل ارتباط قدرہ ( ۰۳۷ر ) 
فى حالة الاتاث وهو غير دال احصائيا ٠‏ 


ويفسر الارتباط الموجب بين درجات النرجسية وأحلام اليقظة لدى عينة 
الفكور بشعورهم بالفراغ التاجم عن اضطراب فى لختبار الواقع مما يؤدى الى 
الاستغراق ف أحلام اليقظة الشديدة لتعويض مشاعر عدم الواقعية ٠‏ وتتفق 
نتائج تلك الدراسة مع فتائج حراسة ريتفو )١١(‏ ء عند مقارنته بين المراهقة 
العادية. والمنحرفة حيث وجد آن المراحقين النرجسيين يلجاون الى الاخيلة 


۹۷ 


( م ۷ -”الشخصية النرجسية ) 


المبالغ فيها والتى حتضح فيها القدرة الطلقة ء٠‏ وتتفق كذلك مع بلوز (۹) 
الذى خكر آن الأخيلة الخاصة بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراحقة » 
ولكن الاستةراق الشامل فى تلك يشير الى الترجسية كناحية مرضية ٠‏ ولقد 
فكر كيرنبرج )٥۷(‏ أن انهماك الذات والاحتمام الفرط بها والأخيلة آمر عادى 
لزيادة النرجسية ٠‏ 


آما بالتسبة للاناث فقد أظهرت النتائج عدم وجود ارتباط بين سمة 
النرجسية وأحلام اليقظة وقد يرجم ذلك الى الاقراط فى تقدير خواتهن ويتمثل 
عذا التقدير ف الاحتمام بالوضة والتزين ء والى تحقيق العلاهات الانسانية . 
كل تلك ييدحف ما آصيبت به من قلق الاخصاء أثناء المرحلة القضببية _ 
النرجسية والتضال من أجل الاحتفاظ بتنرجسيتهن ء 


A 


القمنلللتالت 
نتائج وتفساړ الدراسة الكلينيكية 


تهحف هذه الحراسة الى التحقق من صحة الفرض الرايع والذى 
بفترض ظهور علامات العصاب النرجسى _ والذى ينشاً من سحب لبيدو 
الموضوع وافراغه على الذات والانصراف عن أى علاهقات يالموضوعات الخارجية 
من خلال الصورة المسقطة لاحراك الذات والاخرين على اختيارى تغهم 
الوضوع والرورشاخح ٠‏ وقد أجريت الحراسة الكلينيكية على خمس حالان 
فردية تتسم بارتفاع حرجاتها على استبيان الشخصية النرجسية » كما 
تطيق على هذه الحالات بعد اجراء القابلة الشخصية اختبارى التات ورورساح ٠‏ 
وفيما يلى صورة كاملة لكل حالة ٠‏ وف نهاية التقارير الفردية الخمسة يضح 
لنا مدى التحتق من صحة الغرض الرابع ٠‏ 


آولا : الحالة الآولى : ( ب ٠‏ و ) طالب جامعى عمره ۲٣‏ سنة » له 
سبعة آخوه هو أكبرحم » الاب يعمل محرسا وعلى خلإف مستمر مع الحالة , 
لأنه يحد من طموحه كما يذكر ٠‏ الأم لا تعمل ولم تستكمل تطيمها ٠‏ يتحدث 
عن نفسه أثناء لأقايلة الشخصية فيقول من خلال التداعى .الحر « أنا طاتب 
بسيط وطموح لدرجة كبيرة » آرید آن آکون آو آمثل شيا له معنى فى الحياة » 
آو آقوم يعمل ما يجعل كل الناس يحون استثاء يفهمون تركببى الداظلى بم 
يحمل من معان ومبادیى» وسلوك ۰ وآنا عصبی عتحما يثیرنی أحد » وأميل 
الى أن يكون كل شىء يسير بوضعه الطبيعى آو الصحيح » وأريد آن أكون 
مثاليا ونموذجيا يحتذى به ٠٠٠٠١‏ وفى مقابل ذلك انى أرفض الحياة ف مصر 
للتعامل الموجود وانعدام الحرية بها ٠‏ والانتماء الى وطن يجطنى غيور عليه 
لما فيه من آخطاء » ویذکر باختصار شدید آنه یرغب فی آن یکون مرکز اعتمام 
الجميع » وجب الثناء دانا من الاخرين » ولتحقيق فلك فانة يمميل الى 
الاعتمام باليس بصقة مستمرة ٠ ' ٠‏ 


۹۹ 


ويالاضافة الى آخيلته السابقة فانه بتمنى أن يكون والده فى سلك 
التياية أو الشرطة ء وأن تستكمل والحته تعليمها ۰ ویتعنی لنخسه أن یکون 
من خريجى حلية الشرطة لما تتميز به من مزايا و « فحفخه » كما يذكر مما 


ar 


أما عن نشاطه العقلى الذى يححث آثناء النوم » فهو انعكاس لفات 
النهار كعدںلآوهء 0۷ل آى نيا مخلفات التجارب والافكار والاحدات القلقة 
عن النهمار ٠‏ 


التداعی الحر على اختبار إلتات وتآویته : 


تلصورة ( ١‏ ): د اتخيل عذا طفلا يحب الموسيقى » ويتمنى أن يكون 
شيتًا فيها ٠‏ وهذا الطفل يتسم بعمق التفكر لما يعانيه من مشاكل ٠١‏ أعتقد 
آنها سرية لانه لا يستطيع أن يحكيها لأى فرد » ويوجد بها عوائق » كما يتسم 
بالةكاء والحساسية المرعفة الشديدة ٠‏ كما يوجد شيىء غامض » ريما هو 
الخوف المحتمل من تحقيق الهدف الذى يتطلع اليه » . 


أتصورة( 3BM‏ ( 5„ صورة آتسة آو سیدهة تعانی من مشكلة ء ما حزن 
يالندم على حطثئة ارتکتيا ٠‏ والأرجح آتها الثانية . 


فجاثى أثار اهتمامهما ٠‏ وتنكرعما يتسم بالعمق » وأعتقد آنها مشكلة 
آسرحته ٠‏ وهذا الو لد شاب عادی » مشکلۀ یوحی بآنه شییء ف المجتمم ومشكلة 
جنتله ان  @‏ 


الصورة( 78 ) , مكتب عمل ٠٠١‏ وعلى ما أعتقد أن هذا الرجل الكبير 
يلقت نفظر الموظف الصغير الذى أمامه موضوع معين يتطق بالشغل وأعتقد 
آنه يتقى النصيحة حتى يستطيع آن يتعلم ويحقق طموحا ته الكبرة لانه 
يريد آأن يصل الى حاجة كيرة فى مخه اللى أحنا مانعرفهاش » ٠‏ 


الصورة( 98¥ ) "و شڏه الصورة احتمال من اثنن : الأرل مجموعة من 
الناس قى حالة سكر ء والثانى عبارة عن بقايا حرب ميتين ء٠‏ والمجموعة الاولى 
طا أنهم مخمورین خبوحد نار بینهم وهذا الاحتمال هو الإرجح ¢ 


الصورة( 14 ) : د انسان أوجدته ظروف معينة فى مكان مظلم » فقد 
يكون هروبا من شيىء ما ويتطلع الى السماء ليخرج من هذا الظلام ٠‏ ويمكن 
آن تضیف احتمالا آخر فقد یكون عه الانسان عو الذى أوجد الظلام حتى 
يعيش ف هدوء ويتطلع الى السماء يفكر بعمق فى موضوع معين ٠٠‏ ومن ثم 
يحب الهدوء لوجود الظلام » ٠‏ 


الصورة ( 15) ؛ « منظر مخيف عبارة عن مقابر أو مدافن لوجود الصلبان 
فى جو من الظلام » وهذا الشبح مكبل بالقيود ٠‏ وهو منظر حد ذاته مخيف 
ويوحى بالرحبة » ويثير الدافع للاتصال بالله والابتعاد عن الخطيئة وعمل 
حساب « يوم القيامة » ويعنى هذا النظر بالنسية لى أن الحنيا عبارة عن 
فيلم له بداية ونهاية » ويحتوى هذا الفيلم الموعظة والهحف » - 

الصورة (16): آتخيل نفسى مرتدياملابس معينة أو منظر لجنتلمان 
ونازل من السيارة القاخرة بتاعتى » وماسك القاتيح بتاعتها فى آيد » والايد 
الثانية فى جيب إلجاكته » وأتخيل أثناء نزولى آن هناك أفراد من الجنس 
الاخر يلفت نظرحم جلك » وان اظهر لهم بأنى غير مهتم بذلك أو لا آيالى 
بالوضوع آو مش شایفهم » ۰ : 


الصورة (178).× شماب. يمازس حوايته ٠٠‏ رياضة التسلق ولحي 
لا مبالاه لاه يمكن آن يسقط لاسفل وفلك لانه ينظر بعيدا لوجود منظر لفت 
نظره۰ س : وما هو المخظر ؟ ج : احتمال حد من الجنس الاخر آمامه هو الذى 
لفت نظرہ » ۰ 


اومن خلال“ نظرة تاملية فاحصنة يقوم. بها اخصاتئ كلينيكى القضصن 
الختلفة ,اليرووكول التات الحاة. الراهنة » يجد إن الخيوط الترتجشية تفصع : 


عن نفسها من منظور اللبيدو وبصورة ليست منفصلة وبعيدة عن التكويناته 
الميتاسيكولوجية ٠‏ 


فقى البطاقتين (78 )1١‏ تيبحو الشحنات النفسية المضادة وخلك لربط 
الشعور المضاد بقكرة أو داقع مكبوت » فنجد ق البطاقة )١(‏ أن الشحنات 
الليبدية تستتفذ قى الامل والطموح وتركيز الطاقة فيها بسحبها من الموضوعات 
حيث لا يستطيع آن يقص مشاكله على الافراد الاخرين ٠‏ ونجد كذلك ف البطاقة 
( 78 ) الطموح والاعداف العالية والرغبة الجادة لتلقى النصيحة نتبجة 
لعحم احتمال نواحى الفشل والعيوب الحركة فى ذاته ٠‏ 


والترجسية كمقهوم نجدها وراء بؤرة اليأاس ف رد الفعل الاكتقابى 
النرجبى كما فى البطاقة ( 38١‏ ) » حيث نجد اليطل يقابل ضعويات عاطفية 
حادة عندما بواجه بموت إلفرد الذى ريبما يعتمد عليه .ق امداده وتزویده 
يحاجاث ومطالب ترجسية ء ويمثل هذا الفقدان الكارثة » مما يؤدى الى 
الاشكال المرضية للحزن والاسى ء٠‏ ولقد تححث كوت )1٤(‏ عن أسياب ردود 
الفعل الاكتئايية حذه وأرجمها الى خيبة الامل فى تحقيق الحالات الخياليية 
أو المخالية التى تأخذ الاولوية ف الحفاظ على روابط الموضوع ٠‏ وياس لوب 
آخر » تكون الموضوعات هامة فقط بالحرجة التى تكون بها منحمجة داخل خيال 
لمخالية ء٠‏ كما نكرت جاكوبسون )5٠(‏ آن الاكتثاب حو وعى الانا بعحم قدرته 
على المعيشة من آجل مثالياته ٠‏ وخلاصة القول فلبقاء رابطة الموضوع يكون 
الغضب عيارة عن تعبير متكر ٠‏ ومن نهاية القصة يعكس تانيب الذات انخفاض 
قى تقدير الذات وعدم تحقيق البطل لتوقعاته ٠ )5٠(‏ 

وتنعكس الترجسية كذاك على مكانين ف البطاقة( 68۸ ) الأول يتلخص. 


فى نواحى الاستغراق ف الشئون الذاتية بحرجة كبيرة جدا والشانى ف 


وتبدو مشاعر الهزيمة نلاحباطات فى علاقات الذات بالموضوع والتن يشعر 
معها باليس فتلجاً الحالة الى الحفاظ على تقدير الذات باللجوء "الى السكر كما 
فى البطاقة ( 98M‏ ) والتي ترى فيها اوت النفسى للموضوعات الخارجية ٠‏ 


Ne 


وتشير القصة ( 14 ) الى مفهوم الذات النرجسى الذى يتسم بالحساضسية 
الشحيدة » وتضخم لاعتبار الذات وانشغال تلك الذات بموضوعات لايستطيع 
الانصاح عنها مما يرجح بآنها خيالية آو مثالية بعيدة عن الولقع ٠.‏ 


وبظهر القلى واضحا فى البطاقة (15 ) وذلك لنقص الأمن الداخلی كا 
فكر والحدر ۱١١١‏ ء مما يوحى بالحاجة المستمرة لاعادة الطآنة ٠‏ 


وتبحو الاظهارية أو الاستعراضية بصورة سافره فى البطاةقة (16 ) 
كمظهر عصابى ووسيلة حفاعية يلجأ اليها المغحوص ليجبر الآخرين على أن 
يشاعدوا ما يريد آن يظيره لهم ٠‏ وقد يلجا الى الخيلاء وحب الظهور لم 
يعانيه من الاكتثاب وفقدان الهوية ( كانما يقول لتفسه انى آلفت نظر التاس 
الى ء فآنا موضع آنظارحم » فآنا موجود ولی کیان ) ۰ 


وف البطاقة ( 178M‏ ) تظهر بجانب الاستعراضية سمة اللاميالاة لدى 
الفحوص حيث يرى البطل يمارس حواية التسلق فى الوقت الذى ينظر فيه 
بعیدا الى شییء لفت نظرهہ ۰ 


ومن تطليل التتالى لقصص اختبار التات يتضح لتا صورة الذات 
امحركة للمفحوص » حيث نجد اعتبار الذات لابطل تتخذبذب بين التقييم العالى 
والتقييم امنخفض ٠‏ فأحيانا ما يكون البط طموحا » مرعقف الحس » ميالا 
الى الهدوء فخورا بنفسه » محبا للاستعراض » وأحيانا آخرى يكون شديد 
السلبية نحو ذاته فهو حزين » يميل الى ائوحدة ويشعر بالاكتئاب والندم ٠‏ 


آما فيما يتعطق بادراك الآخر وتمثيله وبالتالى استحخاله فهتاك فةر 
وجداتى بالعنى الحقيقى للعلاقة بالموضوعات » فآحيانا ما تنجد الموضوع 
مفقودا بالنسبة للبطل » وأحيانا أخرى نجد هذا المورضوع ممثلا فى القصة 
ولكنه لا يشارك اليطل وجدانيا وانما يهدف وجوده الى تحقيق طموحات 
البطل كما يستغل من. أجل الهتاف ولفت النظر ٠‏ والبطل لم يستطع آن 
يستحخل الاصورة الام كموضوع جيد كما فالبطاقة (68)آما بقية الموضوعات 
المستحخلة فهى غير جيدة كما ظهر فى البطاقة ( 98 ) .ء 


۳ 


بروتوكول الرورشاخ للحالة الأولى : 
البطاقة الآولى : ٠٠‏ ثانية 
( ج٠‏ ) طريقة الانتشار على الارض يوحى بهذا الوضع . 
ج مع ش دم شائع ٥ر‏ 

۲ وهتاك جزء آخر من الصورة يمثل لتحت آو الصخر والتى تعد من 
الاثار + استقصاء \TE):‏ + ج٣۱‏ ) بدو خلك من خلال هذا الفراغ (ج ف71 
والرسم يذكرنى بالصخور > لانها غير متساوية وخشنة ٠‏ 

ق ےه چ ظ ش طددعة شائع ەر 


٣‏ - وقد يمثل هذا الجزء من هضبة حتى لو مسكت مقلوبة يكون تفسى 
الشىء ء الاستقصاء : ( ج۷ )۰ تقس الرسم الذى رأيته مشبه اأهضية ۰ 
ج ش طبيعة شائع ۱ 


البطاقة الثانينة : ٥‏ ثانية 
١٠١‏ ۷ جزء من شجرة مزينة آو قطعة ديكور. ٠‏ الاستقصاء “C\Ng):‏ 
المعمولة بها ء. الشكل العام ( ش ) شجرة للتزين لأن الشجرة العادية لا.تکرن 


يهذه الديكورات } س : ماذا ت تقصد بالدیکكورات ؟ = : آن ما بها من لون 
أحمر يجطها شجرة غير عادية ).2 , , . ا 
ج ل ےش طبيعة شائع ەر 


. ۲ جزء من ققص صحرى ء قطاع طولى ٠‏ الاستصاء : ( جا + ج۲ ) 
ما بها من خطوط تمثل الصلذوع. لآن ترتيب. هذه ااخطوط يوحى باللوع . 
لآنها مرصوصة بانتظام. . ( س.) ما بها من تغاپل يوحي بانضاوع. " 


٠ CC E-‏ ش٬ظ‏ . ريع ` . . ِ شنائح .. 0ر 
ل د n . 3 5 Ey‏ ۷ ثانية ` 
١‏ - فيلم من أفلام الرتون ف وضع مسين » أو شخصية من شخصیات 


1 Nr 


السيرك ٠‏ الاستقصاء : ( ج٤‏ + ج + ج۷ ) نفس النظر والوقفة قيها 


ج ح »> شش بشر شائع ۲ 


البطاقة الرابعة : ٥‏ ثاتية 
وحشی أو حصان موضوع فى وضع أفقى يرتكز على حاجة أو قطعة من «لرخام 
مثلا » آما النصف الثانى فهو مماثل للنصف الاول ٠‏ 


1 


x 


چ س ( حدوان ) شائع ٥را‏ 


البطاقة الخاأمسة : ٥‏ تاتية 
رك ) » الرس والاذنان بالذات والارجل بالفخذ » بالاضافة الى الجتاح قر 
المنتظم الشكل يشبه فى تركيبه الخفاش ٠‏ 


ك e‏ > ش ظ حدوان شائع درا 


اليطاقة السادسة : ٠‏ ثانية 
١‏ - مشبه هذا الشكل نبات معين مثل الذرة ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) › 

الاوراق متفرعة بطريقة عشواثية » التركيب العام للشكل يوحى بذلك ٠‏ 
ك ش _. تیات شاع ١‏ 


اليطْاقة السابعة : ' ١ ٠‏ ثافية 

: الاستقصاء‎ ٠ عبارة غن قطعة من القطن متناثرة بطريقة عشوائية‎ - ١ 
الشكل العام واللون الخنيف فى بعض الإجزاء من ثقيل الي خفبف‎ ٠ ) ك‎ ( 
۰ ۰ ٠ خهناك عمق وكثافة‎ 


البطاقة الثامنة : ٠‏ ثاثية. 
( جا + ج٣‏ ) الشكل العام تمثال ٠٠١‏ / واحتمال بالتآكيد يكون أسد - 
ج شش ( حیوان ) شائح ۱ 
اک 
اابطاقة التاسعة : ١‏ ثانية 
١‏ - جزء من مهبل امرآة ۰ الاستقصاء : ( ج ق٤‏ ) » الشكل السام 
التتوءات توحى بتركيب المهبل فسيولوجيا ٠‏ 
ق ش ظط جچتس شائع ٥را‏ 


N ãz‏ اشرة : ٠١‏ ثاتية 


۱ - یشبه فی ترکیبه برج ايفل فى فرنسا ٠‏ الاستقصاء : (ج؟ + ج؟) 
من الشكل العام يشبهه تماما ٠‏ 


ش ظ = ۲ ۳ظش = ١‏ ك ١=‏ 


العلاق ات الاساسيبة : 7 . 


الجموع السكلى للاستجابات = ٠١‏ اسقجابة 
الزمن الكلى = ۲٤۲‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجابة = ۳ر۱۷ اني 
متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية = ۲١‏ ثانية 
متوسط زمن ألرجع. للبطاقات اللونة = ر۱۸ ثانية 
ش /⁄ [ = الراة 
ش مع + ش + ش ظ 
ov = 1۰۰ X‏ 
المجموع الكلى 
ألنسبة الئوية للمحتوى الحيوأنى N= , ٠‏ 
( بشر + حیوان ) : ( اجزاء آليشر + آجزاء الجيوان ) = £ : صفر 
الاستجابات الشائعة ‏ . ١۳ = ٠.‏ استجاية 
الاستجابات المبتكرة = صقر 


شل +۴ لش +۲ل 
مجموع استجابات اللون .= 


۲ 
ج : مج ل . = 1:\ 
( حح ٭ حغ) : (ش ظ + ؟آ) = Y:Y‏ 
النسية المئوية للبطاقات ALTE‏ 
YY: = CTT‏ 
trt ct‏ = :۲ 
: ( ش مع + ش ظ ) = ¥ ro:‏ 


فقسبة الاستجابات غير اللونة : نسية الاستجابات اللونه = هر٣‏ : 4 
ش ل : ( ل ش + ل ) : = صقر ۱١:‏ 


يلاحظ من خلال تقديرات الافحوص والعلاقات الاساسية والاضافية على 
البروتوكول آن المجموع الكلى للاستجابات - والذى بلغ ١١‏ استجايبة _ آقل 
من المعحل الطبيعى الذى يترواح من ٠٠ : ۲١‏ استجاية كما قكر كلوبفر وآخرون 
)1١(‏ » مما يشر الى ضعف اعدرة الانتاجية آو الى اضطرايه الانفعالى ٠ء‏ 


آما يالنسبة للتقديرات المتطقة بالكان فيلاحظ ائخفاض نسبة ك 
( ؟ر١۲‏ 7 ) عن المعحل الطبيعى » ومقابل ذلك خلاحظ ارتفاع نسبة ج ( /1٤‏ ) 
وينم هذا الاهتمام الزائد عن شور الفحوص الى حد ما يعحم الامن والحاجة 
لآأن يكون دقيققا ء 


آما عن تقديرات الحركة فيلاحظ نحرة استجايات الحركة الانساتية 
مقارفة بالحركة الحيوانية » مما يشر الى ضعف العلاقة بالآخر » والافتقار 
الى الاتجاهات التعاطغية ٠‏ ومما يلفت النظر فى استجايات الحركة الانسانية 
آن المقحوص ينشغل بمقرده حون مشاركة وجدانية مح الاخر ء كما أن آداء 
الحركة يآخذ الطابع الاستعراضى كما فى البطاقة (؟) ٠‏ أما عن الحركة 
#لحيوانية ققد لوحظ أن الحيوانات اثتى تقوم بها قوية ومفترسة » هذا 
بالاضافة الى غياب الحركة غير الحية والذى ريما يكون علامة خطر لدى 
الفحوص ٠‏ ۰ 


ووجود مع شس ا شو الشخص النرجسى بالقلق اناجم ن عدم 
اشباع الحاجة الى 'المحبة وهتاف الاستحسان من الاخرين e‏ . 


آما فيما يتعطلق باستجابات اللون فقد افتقد اليروتوكول الي استجايات 
شض ل » مما يشير الى سوء توافق مع الاخرين »ء ومع فلك فان المغحوص يخاول 
مشاركة الآخرين انفعاليا ولكنه يعجز عن خلك »-نظرا لوجود استجابة لل ش 
الفروضة ل ے ش كما فى البطاقة الثانية ٠‏ 


“ا 


عرضتا على -الصفحات ,السايقة كل تقدير من تقديرات الحائة على 
حده » والسطور التالية محاولة لربط كل تقدير بالآخر وفقا لطريقة كلوبقر ٠‏ 


من خلال استجابات المفحوْص نجد آن ح ح ضعف ح » مما يشي الى 
الصراع الداخلى لديه » وينتج هذا الصراع من افتقاره الى ارجاء حنزاته معا 
يؤدى الى ظهور الانحغاعية على السطح ٠‏ ويؤكد وجود هذه الاندفقاعية أن 
استجابات حح + جع آکیر من ٥را‏ ح ۰ ۰ 


ومن العلامات النرجسية الواضحة والتى تشير الى ضعف السيطرة 
علی الاندفاعات آن ل ش + ل آکبر من ش ل » ویشیر هذا کما ذکر فیییس 
وسميت (۸) الى ه«ركزية اثذات ونقص فى كبح الذات اظاهر الغش والخداع 
والتظار بالتقوى والصلاح . 


وتبين النسب الئوية لليطاقات الاخبرة اللونة ( ١ر۲۸ Z‏ ) آن القحورص 
قد يفتقر الى القابلية للاستجابة » أو قد يكون خاضعا لكف بفعل ظروف ناجمة 
عن ضغط بين شديد ٠‏ أما نسبة الاستجابات غير الأونة ( ٥ر٣‏ : ١‏ ) فتعكس 
نسحاب الغحوص من المواقف الاجتماعية خوفا û‏ الضرر .۰ 


وتترواح نسبة ش مع + ش ظ بين ربع وثلاثة رباع ش مما يعكس الحاجة 
ألى المحية » كما يشير الى ذلك د كلويقر»ء ٠‏ 


وفيما يتطق بالاعتمام العقلى والطموح » فيبدو من حسابِ النسبة 
ك : ح ( ۳ : ١‏ ) أن ك آکبر من ضعف ح ء ١ما‏ يشير الى طموح مرتفع وذا 
الطموح ليس فى حقيقة الامر انعكاس للقدرة العقلية » وذلك لان عحد الاستجايات 
عى البروتوكول أقل من المعدل اللبيعى »ء هذا بالاضافة الى نحرة استجايات 
الحركة الانسانية ٠‏ 


وتظهر السرعة فى متوسط زمن الاستجابة حيث بلغت ٣ر۷١‏ ثانية . 
بيتما المتوقع ٠١‏ ثانية » فالاستجابة متسرعة متعبطة تفتقر الى ما يميز 
السلوك الانسانی یمعتاه الحقيقى آی" الأرحاء . 


ثانيا : الحالة الثائية : ( ع ٠‏ ع ) طالبة جامعية عمرها ٠١‏ سنة » لها 
من الآخوة ١‏ بتات هى أصعرهن » الأب يعمل بالتربية والتعليم › الأم لاتعمل. 
مدللة ويستجاب لكل ما تطلبه ٠‏ علاقتها باخواتها جيدة » ما علاقاتها بزملائها 
قتفتقر الى العمق والتوحد نتيجة لاتعارض الدائم بين أفكارعم وأفكارها » 
بالاضافة الى آنهم كثرو النقد لها فى العحيد من الامور ٠‏ تميل الى الزمو 
والخيلاء » فدائما ترتدى اللابس الاتيقة اللفتة للنظر ٠‏ من آمنياتها آن تكون 
أحد أعضاء هيثة التدريس بالجامعة ٠وفيما‏ يتعلق باختيارها أوضوعها الخارجى 
للحصول على الاشباع فهو اختيار نرجسى » فهى تتمنى أن يكون شريك حياتيا 
ستاذا فى الجامعة » آى آنها تختاره لتتشبه به أو لتجعله يشبهها ٠‏ 


أما عن الاخيلة النى تتحدث بيا صمتا قدائما ما ترتبط يوضع الخطط 
المستقبئية لزيادة الحخل » والوصول الى الراكز الرموقة والتمتع باحترام 
الجميع لها » ووضع خطة لاملابس التى سترتديها خلال آيامها القبلة » 
والحصول على منحه تدريبية بالخارج فى مجال علمى مرموق ٠۰‏ كما تتخيل 
آيضا الى حد ما أنها أنساتة خيرة ومع ذلك يساء فهمها > وآن التاس 
يلاحظونها عند حخولها مكان عام لأنها حسنة.الهيثة جدا » والتوجه بسيارة 
فخمة الى منزلها تلفت أنظار الجيران ٠‏ 


ليها القدرة على حل آى مشكلة تواجهها » تحب النظر الى جسمها كثيرا 
وتستعرض تفسها أذا سنحت الفرصة لخلك » وتعتمد على الآخرين ف آنجاز 
الاعمال » وتری آنها تسیطر على آى حديث » حيث يصنت من حولها لاستماع 
. ماتسرده 
التداعى الحر على اختبار التات وتاويكه : 

الصورة ر ١‏ ) : « طفل يفكر فى المستقبل ویتمنی آن يكون موسيقارا 
مشهورا » ولكن واضح ف الصورة انه فى حاجة شاغلاه » كما آن شكله حزين 
.ما قهوش الرح بتاع الاطفال يعنى ممكن بكون منطوى ء وتفكير هذا الطفل 
آكير من سنه لانه حاطط الكمانجه وییفکر واحد فى سن ۲۰ » ء 

الصورة( G۴‏ 6) : „ صورة تعڊر عن حوار بي اثنين » حوار بين آمرآة 


Ye > 


وزوجها » وهما على خلاف من ناحية الخروج » وهى مستغرقة أمام المرآه من 
أجل الزينة والتجهيز للخروج وهو يقول لها لا تخرجى » وهى تستتكر ذلك 
وتصمم على الخروج ء وق النهاية تخرج › - ( س ) لقد حدث ئی مثل هذا 
لوقف فى المنرل ٠‏ 


الصورة GF)‏ 7( « هذه الصورة تعر عن الامومة ٠‏ فالام هنا تنمى قف 
بنتها عاطنة الأمومة ء فالام ترضع طفلتها والتى هى بحورعا تمسك بعروسة 
صغرة - أى آن عذه الصورة تبين لنا مدى غريزة الأمومة فى الفتيات ٠‏ واقخة 
بتطم ف ۱ مستقیل وتتخيل َد تفسها ست کبیرة ومعها طقال 0 والبد ینت دی 
كويسة واتجاهها نحو الأمومة كبير » ( س ) أنا بحب الآطقال جدا ٠‏ 


الصورة ) GF‏ 9( « صورة تعير عن مطاردة لحد بحر وراء بنتی؛ 
وھما خایفین < وعلى ما دڊدو آن سلوڭك البنات سییء لوجودعم فی عدا الکان 
الهجور ٠‏ » ( س ) من شكل الصورة ٠‏ 


الصورة( MF‏ 3 ) : « صورة شاب وينت على ما يبحو آن هذا الشاب 
عمل حاجة غلط وندمان على الغلطء . 


الصورة( 14 ) : , هذا شباك آو باب » وهناك انسان قى محنه آو 
مشكلة ويتجه الى السماء حتى تحل مشكلته » وهذا الانسان يشعر بأنه وحيد 
ويحس بأآنه منعزل » وعلى ما يبحو آن هناك شيىء كبير لحرجة أنه مشغول 
به ولكن المشكلة ستنتهى نهاية كويسه ٠٠‏ آنا حاسه حلوقت آنى بقول 
حاجه غلط مش عارفة ليه » ء 


الصورة ( 15 ) : « صورة انسان يتعبد » وحوله صلبان وکراسی ۰ 
انه انسان یتعبد فی محرایه » ۰ 
معينة وهى هل ترتبظ به آم لآ مترحدة فى 'الحديث معه » وهو يصارحها 
آبحبه ولكلها- مشن مصحة'ء مهي بالرغم من مخاولثها" للابقعاد عنه الا ته 


Fu 
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يحاول الاعتراب متها » وتبدو الحيرة عليها » والنهاية سارة حلوة حيث 
ترط ية ي ° 


آلصورة( G۴‏ 17 ) : و« ينت باصه من غوق سطح البيت » بتبص على 
اللى حواليها ٠۰‏ فيه ناس بيشتغلوا » وعيه سارحه ف اللى حواليها » بتسلى 
وعت الغراغ بتاعها » آو عندحا رغية فى الفرجة على الناس اللى بيشتغلوا ٠٠‏ 
بعنى واققة قى البلكونة بتتفرج » ٠‏ ( س ) الحكاية ديه قى آنا ٠‏ 


من العلاقات النرحسية فى القصص السابقة » الانشغال باخيلة انفنجاج 
والطموح ء والنكورص الى مرحلة طفلية تستشعر فيها الاذة البدنية من خلال 
ترييتات الام أى أنها ما زالت فى كنف الوحدة الثنائية التكافذية والقدرةالمطلقة 
بلغة « ماهاآر » & والهيلولة ق المقحرة العقلية وهذه العملاقات تتضح من 
البطاقة ( ١‏ ) ء 


وتطالمنا البطاقة رقم 66۴ بعلاقات الهو والخيلاء ف المظهر البدنى 
وعلى آته توظيقف واستثمار نرجسى ف الوجه والجسد وذلك لاحساس 


وتظهر فى البطاقة رقم ۴@ 7 استجابة الآم التعاطفة وتدليلها لها 
وردود أفعالها الطيبة مما يثير حوافع الحالة الاستعراضية الحعاظمة لانها 


الاحساس بتماسك الذات »ء ويبدو ذلك كله فى صورة الاخيلة المستقيلية لها 
كام . 


وتتفقالبطاقات ( 16 , ۸۴ 13 , ۴ 9 ) فى اظهار مجال الحب والجنس فى 
صورة غواية جنسية وسلبية ماسوشية آنثوية كملامات نرجسية ٠‏ 

وتبدو مشاعر الوحدة والعزلة لدى الحالة فى البطاقة (41) والتى تعكس 
المميزات الرئيسية النرجسية وجتون العظمة » ومشاعر القدرة الطلقة وذلك 
من وجهة النظر الحيغامية التفسية حيث أرجع « زيلبورج » تلك العزلة الى 
مرحلة المهد فيتعلم الطفل الوظائف التى تجطه محبوبا ومرغوبا فيه, + آم1 
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من وجهة نظر الاتجاء الظاهرى عند روجرز فمشاعر الوحدة لدى الحالة نتيجة 
للتناقض بين ذاتها الداظية والذات الواضحة للآخرين » وهذا يجطما منغلقة 
فى وحدتها حتى لا تظهر بالمظهر الاجتماعى الكاذب . 


وتظهر اليول الاستعراضية والتلذذ بالمشاحدة من خلال اليطاجة G۴(‏ 17) 
غالحالة تعطى للموضوعات آحمية كبيرة لتثر فيها أعجابه بذاتها » وهذا الفضول 
جانب من آداء الآنا فى المرطة القضيبية - النرجسية وتهدف المالة من تلك 


لارغبات فى النظر الى الاشباع النرجسى الذى هو جزء هام فى تلك المرحلة 
ر القضيبية _ النرجسية ) ٠‏ 


ويجطلنا تطيل التتالى لقصص اختبار التات على دراية بتميلات 
الموضوعات الآخرى واستحخالها ٠‏ وتشبر كل القصص الى الصورة المعتمة 
للآخر ماعدا مايمثل الطبيعة الكفلية مع الذات » ففى البطاقة ( ١‏ ) نجد 
الآخر حزينا ومنطويا » وفى البطاقة (6۴) نجده على خلاف مع الذات مما 
يترتب على ذلك من صعوية تصوره واستدخاله » آما فى البطاقة (76۴) فقد 
قامت الحالة بتمثيلات الموضوعات الجيدة التى تمثل الطبيعة الكنيلة معها 
( الأم ) وتعد امتدادا لذاتها ٠‏ وفى البطاقتين (13۴ , 90۴ يبدو الآخر فى 
صورة سيثة يفتقد الضمير الأخلاقى كما نجد تباعدا بين الذات والآخر كما 
فى بطاقة (14) ٠‏ واذا قامت الحالة باستحخال موضوع ما قيتم ذلك بعد 
التشكك والحيرة والتاكد من مطابقته لذاتها كاختيار نرجسى كما فى البطاقة 
٠ )16(‏ وخلاصة القول آن هناك اضطرابا حادا فى تمثيلات الموضوعات 
الجيدة اأستحظة وصعوية العلاقة بالآخر » ومما يؤيد ذلك رحود قعل الرآه 
التى هى آكثر ملائمة لتابعة وملاحظة -ملية تمثيلات الذات كما ييدو من 
تاريخ الحالة ومن البطاقة 6۴ آى آنها تتخذ من نفسها موضوعا للحب ء 
يلاحظ فى القصص السابقة أن صورة الذات اأسقطة للبطل تتفيةب بين 
الايجابية والسلبية لاعتبار الذات 86۴-۲١80١4‏ ففى الحالة الاولى أحيانا 
ما تظهر صورة الذات فى الادة المسقطة صورة خيالية ترتبط بالمستقبل ويمكن 
تحقيقها وآيضا صورة التعبد واللجوء الى الدين والذى ريما قد يكون ذوعا 
من الاستملاء من أجل الاستعراض لانه يتناف مع الصورة الثانية السلبية 
للذات وى وقوعها تحت الغواية الجنسية وضلك ف أكثر من بطاقة ٠‏ 


NY 


( م ۸ - الشخصية النرجسية ) 


برتوكول الرورشاخ قلحالة الثانية : 

البطاقة الآولى : ٠٥‏ ثاخية 

١‏ - شکل طائر زی الخقاش ٠‏ الاستقصاء ( ك ) كله شكله كده الأجنحة 
والهيكل وهو ف حالة سكون ٠‏ 

٣‏ والجزء اللى فى المنتصف شكل حاجة لكن مش عارفة هى ايه 
الاستقصاء : ( ج١‏ ) آقرب لعروسة لوجود الخصر والصدر ء 


ج ظ ش وسر شاثع ۱ 
۳ والجزء الامامى يشيه مخالب المقرب ٠‏ الاستقصاء : (ج١١+ج۴))‏ 
تفس الرسم من مجرد انشكل ٠‏ 
ج ش جزء حیوانی شائع ۱ 
>٤‏ - وهذا الجزء يشبه طائر جالس ٠‏ الاستقصاء : ( ج۷ ) من الشكل 
العام بوحخی یشکل الطائر * 
ج شس حيوان شائح ۱ 
البطاتة الثانية : ٠١‏ ثانية 
١‏ کهف فی وسا جبل ء الاستقصاء : ( ج ف۷ ) اته کهف من خلال 
آو طریق ضبق یژدی الى مکان متسع ۰ 
ف ج ش مع طبيعة شاع ۱ 


٢‏ - ودول ذی آسدين واقفين * الاستقصاء : ( ج٣‏ ) منظرهم آسحين 
واقفين على بولية كبيرة ٠‏ 


ج .. جيوان شائع . درا 


٣‏ _ وهذا الجزء يشبه الخروف ٠‏ الاستقصاء : ( جا ) شكله كل 
االخروف بالضبط آنه مجرد الشكل ٠‏ 


ج ش حیوان شائع ۱ 
تبطاقة الثالثشة : ١‏ ثانية 


CY +71 + ٤ج‎ ( : واحده ست تحاول رفع شیء ما . الاستقصاء‎ ١ 
٠ الذى جطنى أقول عليها امراة‎ ) ٠١ < ( تبدو كذلك من بروز الصدر‎ 


ج هج ح جشر شائم ٥ر‏ 
البطاقة الرايعة : تانية 


١‏ - يشبه هذا الجزء العلوى كأس ٠‏ الاستقصاء : ( ج۷ ) ٠‏ لقد قلت 
آنه كأاس لشكل المقبض ج 1 ٠‏ 
۰ ج ٤‏ ج شش سىء شائحع , ۱ 
۲ - وقد يمثل سراحيب تحخل فيها الحيوانات مثل شبكة الأسماك ٠‏ 
الاستقصاء : ( تشير الى كل الفراغات مثل + ف۲۷ » < فا٣ ٠٠٠١‏ ) 
سراديب الأماكن الفاضية والحياتة ء 
ف ش مح طبيعة مبتکر ٥ر1‏ 


البطاقة الخامسة : ٠١‏ ثانية 

۷ - شکل فراشه ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) وجود قرنين وقرد الأجنحة 
وهى فى حالة سكون ووجود الجسم الموجود ق النتصف ٠‏ 

ك CC‏ حیوان شائع ەر 
البطاقة السادسنة : ٤٥‏ ثانية 

١‏ - قضیب رجل ۰ الاستقصاء : ( جه + ۸ + ج۱ ۳ ۱١‏ ) نفس 
للنظر فى الكتب ٠‏ 

ج س چتس شائع ۱ 
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الإطاقة السابعة ٠١ ٠ ٠‏ ثانية 


١‏ - آشكال محيرة لكن ممكن تشبه السمك ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) الفم 
الغتوح ( ج ف۷ ) والشكل العام يجعلها تشبه ائسمكة . 

۲ وعذا الجزء عبارة عن حيوان ٠‏ الاستقصاء : ( ج۲ ) يشبه الحيوانء 
الفم المحود الى الأمام والآختان ٠‏ 

ج cc‏ حيوان شائع ەر 

اليطاقة الثامنة : ٠١‏ ثانية 

٠ فار يتسلق على حاجة عايز يوصل » والجزء اللى فوق جبل‎ - ١ 
ج1( < والشكل فآرين ەد الأرجل والجسم والرأس‎ ٤ الاستقصاء : ( ج۱‎ 
وقد يعبر هذا الشكل عن انسان وصولى فى الأصل ولیس فأر واتما المحنى‎ 
۰ اسان وصولی ۰ ( س ) یتسلق علی حساب غره‎ 


‌ 
‌ 


| حح » شس حدوان شائع ۲ 
۲ اما الحزء الوجود ف الختصف فهو حوض ف الانسان ‏ الاستقصاء 2 
ر جه ) يبحو ذلك الجزء التشريحى من شكل الحوض لانه يشبهه تماما ٠‏ 
ج شش تشریح شائع 1 
البطاقة التاسعة : : ۲٠١‏ ثانية 
۱ ۷ زی ما يكون بليل واقف على فرع شجره٠‏ الاستقصاء :(ج١‏ » جا) 
بلیل متعلق ق شجره ( جا ) ويوحى بذلك الذيل والرآس ٠‏ 


ع 


۲ والحزء الموجود E‏ الختصف عيارة عن رسم لجنین کتکوت e‏ 
الاستقصاء ( جا ) من الشكل جنين كتكوت ٠‏ 


ج شش تشریح شائع 1 


1 


البطاقة العهاشرة : ٠١‏ ثانية 
١‏ - شكل العتكيوت ٠‏ الاستخصاء 

لكثرة الزوائد التى تشبه الأرجل ٠‏ 

cE‏ حيوان 


:) ج ) الشسكل عبارة عن عتکبوت 
3 شائع ٥را‏ 

۲ شکل رحم المرأه ٠‏ الاستقصاء : ( ج۲ ) نظرا لوجود الفراغ الموجود 

فى المنتصف وما حوله من شىء مقوس ( ج۲ ) ٠‏ وفتحه العنق المؤدية الى 
الداخل ( ج ٠ ) ٤‏ 
ف ےج ج 

: وھذا الجزء شكل السلحخاه ء الاستقصاء‎ - ٣ 


ش حيوان 


شائع ٥ر‏ 
( ج١۱‏ ) من الشكلء. 


شس مح جنس 


1 
1 


المحتوى : يشر = ١‏ حيوان= ١١‏ جزء حیواتی > ۱ , 
تشریح = ۲ طبيعة = ؟۷ ی کا ١‏ 
شائع / مبتکر : شائع = : 


3 
¢ 


ملخص التقدير الاضاق ي ' اا ءا 
٠‏ لكان :الس أ)““ "' r‏ 
القررات : ش = ۲ 
اللحتوی. ؛ فبا د ۷ 
المجموع الكل للاستجابات = ۲۳ استجابة ا .ي ب .. 


چ =1 


الزمن الكلى = ۱۸١‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجابة = ۸ ثانية 
متوسط زمن الرجع للبطاقات اللاتونية = ۲۲ ثانية 
متوسط زمن الزجح للبطاقات اللونة = ٠١‏ ثانية 
ش / 
ش مع + ش + ش ظ 


المجموع السكلى 
التسبة الئوية للمحتوى الحيوانى = /٥۲‏ 
ر بشر + حيوان ) : ( آجزاء البشر + تجزاء الحيوان ) = ١ : ١١‏ 
الاستجايات الشائعة = ١ء۲‏ 
الاستجابات المبتكره = 
مجموع استجاباتہ اللون ( ش ل + ل ش + ٣‏ ل) / ۲ = صفر 
ح :مجل = ۱١‏ :صقر 
( جح + ح غ ) : (شظ + آآ) = ۸ : صر 
النسبة المئوية للبطاقات ۸ ۰٩‏ ۱۰ = ۴۹ / 
ك :ح = \:Y¥‏ 


VAY = (۰ Xx 


العاتقات الأضافية : 

A:\ =cc:c 

AN:\ = (êr + cr): 

ش : (ش مع + ش ظ ) = ٣۲:۹‏ 

تسية الاسثجايات قير اللونة : نسبة الاستجابات اللونة = ١‏ : صقر 

ش ل : ( ل ش + ل ) = صفر : صخر ٠‏ 

يلاحظ قى يرتوكول عذه الحالة النقص الواضح فى نسبة ك ( ۷ر۸ / ) 
وهى أقل من العدل ألصحيح والذى يبلغ للشخص العادى ٠١‏ / مما يشير الى 
ضعف القدرة على التجريد ء ومقابل ذلك نرى ارشفاع نسبة جز 1ر۹ ) 
وتنقص تسبة ج ( رة ) ۰١‏ 
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كما يلاحظ اتخفاض العدد آلكلى لاستجابات الحركة الانسانية ح حيث 
باغت فى هذا البرتوكول استجابة وأحدة بينما يعطى الشخص الراشد المتوافق 
٣‏ استجابات على آقل تقدير » آما بقية تقديرات الحركة فقكانت حركة 
حيواتية والتى بلغت نسبتها ۸ر٤٠‏ / مقايل ٣ر٤‏ الحركة الانسانية ء ولم 
يلاحظ فى الحركة الانسانية التى ظهرت » تباحلية العلاقات والتعاون المشترك . 


ومن تقديرات التظليل التى ظهرت ر( ظ ش ) والتى تشر الى التعطش 
الزائد للاعتماد على الآخرين »۰ آما استجایات شش مح اتی ظهرت فھی اشارة 
جيدة لحسن التكيف لدى الحالة ٠‏ 


ويلاحظ فى تقدير المحتوى التركيز على التقعيرات ذات المحتوى الحيوانى 
والطبيعة والتشريج والجنس ٠‏ ا 

ومن خلال محاولة ربط كل تقدير بآخر يتضح آن معدل الاستجابات 
١ (‏ : ۸) » مما يشير الى الصراعات الداخلية نتيجة لعحم ارجاء الاشياع ٠‏ 
ونجد آن نسبة ح : ( حح + ح غ) < ( ۸:۱ ) مما يشر الى (التوترات 
القوية جدا وخلك لان حح + غ آکیر من ٥را‏ ےح ٠‏ 

وتوضح النسب التطلقة بالاتزان بين الاتتحاء الداخلى والخارجى للحالة 
میول ذات انتحاء داخلى > حیث کانت استجايات ( حح ۳+ (Êr‏ آکير من 
.العلاقات الاساسية للبرتوكول ٠‏ 

وفيما يتطق بالنسب الخلقة بتنظيم الحاجة الى الحبة يتضح أن لدى 
الحائة القدرة على الاستجاية السليمة للناس وآنها ليست شديدة التواكل 
حیث آن ( ش مح + ش ظ ) آکبر من ربع ش ۰ 

وبملاحظة زمن الرجع للاستجابة نجد آنه سريع وآن زمن الرجع للبطاقات 
اللالونية آكير منه لليطاقات الونة » مما يشير الى السمات العصابية كما 
ذکر « بتروفسکی » ۰ 
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ثالتا : الحالة الثالثة : ر م ٠‏ ش ) طالب جامعى عمره ٠١‏ سنة -الآب. 
أمى ويعمل بالفلاحة » الأم لا تسمل ٠‏ تورط قى بعض المارسات المحارمية. 
بالرغم من الطابم الحينى الذى تتسم به آسرته ٠‏ أحلامه تملؤها الاستشارات 
الجنسية ومواقق الجماع مح الشابات ء يرى ف نفسه التواضع والهارة. 
وسرعة البديهة » ويرى آن الكثر من الناس يستقيدون من خبراته حيث 
يستطيع حل آى مشكنة تواجهه ٠‏ وللحالة ميول استعراضية حيث يتباحى. 
بتكويته الجسمماتى ويبستعرض ذاته اذا آتيحت الفرصة آمامه لخلك. 
يحسد التاس على ما هم عليه من الخبر ء يطيل النظر ف الرآة قبل خروجه. 
الى الأماكن العامة ٠‏ عومل بقسوة من الوالدين ف طقولته وكآن موضع أنتقاد 
من قيلهما ۰ 


التداعى الحر على اختبار التات وتاويله 


وهو يحب الوسيقى » ولا يجد فى الحنيا ما يجلب له اللذة نتيجة حرماف 
الوالدی. »> ومن آمنياته آن بكون موسیقارا » . 


البطاة ( 8M‏ 3) : « شاب كبي انحرف جنسيا وشعر بفنيه وانكب على 
الآأرض يراجع غلطته »› . 


واصطجبها معد الى. !لسن » وتنطوى نيخه. علىشىء ذنىء ولكن"الفتاة نيتها 
سليمة.» ٠‏ : 


ليطا( 8 7 « منظر حزين ۰۰۰ راجل عنده اين وحید » عوده علۍ 
الغيشنة السغيدة ٠‏ كن الولد لم 'يشعر براحة من والده فترك المنزل وأنفق 
كل ما مه وأنحرف ف الأوأحى الجنسية ‏ وبعد ذلك شمر بخطته وجاد الى 
والده مرة آخرى بتآسف له › * 


اقبطااقة ( 8# 9) 2 « منظر عساكر وجنود » حاريوا .فى.كقاح. » وعادو! 
منتصرين »ء ولشدة التعب فانهم مستلقون فى حالة النوم » 


N۰ 


مامه » وأخيرا فتح شياك ليرى شعاعا من النور ليرى الحرية » عايش ى 
ظلام للخطايا اللى ارتكبها لأنه شبه منحرف » ٠‏ 


البطاقة ( 15 ) : « هذه الصورة آقرب الى شيطان مقيد بالسلاشتل 
لأنه لا يستطيع أن يعيش ف الجنة لسوء أعماله » وعحم سماه الكلام 
الحسن » ٠‏ 


البطاقة ( 16 ) : » منظر مریحج عيارة عن شجرة آو حنينة ومجموعة 
من الناس يعيشون فيها وأمامهم بحر آو بجوارحم » وهم فى غاية السعادة ٠»‏ 


عسكرى البوليس » فقال له آنزل » وهذا الشخص من عادته السرقة » ٠‏ 


تظهر الكآبة الاعتماحية depression‏ yticاanac‏ تدی القحوص 
نتيجة الحزمان الوالدى مما يشير الى ارتداده الى الخبرة الأوئى للانقصال 
وبالمعنى الفرويدى نكوض الى النرجسية الأولية آو الى مرطة اللاموضوع 
بنغه « سبيتز » أو نكوص الى فترة عحم التمييز بلغة « هارتمان » حيث لايهتم 
بالعالم الخارجى لانه لم يتعرف عليه بعد على آنه مصحر ممكن للاشباع » 
ولا يجد ف الدنيا ما يجلب له اللذه » أى أن اللبيدو هنا لبيدو نرجسى ويتضح 
ذلك من البطاقتین رقمی 1,14 


ويظهر الجانب الجنسى لدئ النخصية ‏ النرجسية فى ضورة" الاغواء 
الجنسى "كما فى البطاات( 14 ,×8 7 ,8 6 8% 3/)ء ولك 'يلاحظ مخ ذلك 
وجنود مشاغر'الخنب لوجؤد الصرَاع بين الأنا الأعلى والرغبات الجنسية الظفلية 
وظهرت تلك المشاعر ى ؟ بطاقات من الأريع بطاقات السابقة ما عدا البطاقة 
٠ 6 ۷‏ وفى جانب المعايبر والثل يبحو أن للحائة ضمير؟ قايلا لفساد كما 
فى البطاقة 15 . . 


وتقوهنا البطاقات السابقة وتاريخ الحالة الى أن عدم التفات وعناية 
الأم بالحالة ف ألصغر أدى به الى عحم استخخاتها كجزء من تصورات الذات 
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والتی تکون أساسا لعلاقات الذات السليمة فيما بعد مع الآخر » ويمعنى آخر 
ويلغه «ماعلر» ان الحالة شمرت بالخطر ف الرطة الكفلية لققدان اموضوعالكفلى 
وانتی یکون جزء لا يتجزاً من الأنا تقسها » وحكذا نحد التهديد بقناء الذات 
فبحون الام يكون الطفل مققودا » وييدوا تلك واضحا من آول قصة خلال 
الفقدان النغسى لاقب والأم معا » وتضافرا مع تاريخ الحالة والتى يتضح 
فيها القسوة ف المعاملة وتوجيه النقد » كل هذا قاد الطفل الى مرحلة اليلوغ بأن 
يستحخل هذه الاتجاعات من الأمومة غير الجيدة وآأصبح ينتقد نفسه ويستجيب 
للاتعكاسات العادية باكتئابات شدددة ٠‏ 


وعلى أية حال فان قدرا معينا من نضج وظائف الأآنا والتى تسبق التوحد 
العاطفى حعطلت اأثذات تدرك الموضوعات بآنها محيطة مما جعل الأبيحدو يتحرف 


وتقوحتا البطاقات الستايقة أيضا الى صورة الذات فنجدها سلبية 
لأقصى حرجة فالبطل فيها اما حزين أو منحرف آو متعزل أو سارق وقليلا 
ما نجد محاولات اصلاحية Reparatie‏ مما يشر انی ضعف اختیار 
الواقع » وتظهر الجوانب الايجابية قليلا فى صورة طموح الذات فى بطاقة 


والحدة . 


أما صورة الآخر فتيدو خالية من كل حب ورعاية » فالأب اما مفقود 
فيشعر البطل بخيبة الأمل منذ بداية حياته وأما لا تقحم له اأساعدة والتوجيه. 
أما صورة الام فهى مهمله تماما م كل القصص ما عدا الاولى » ويشير ذلك 
الى صعوبة استدخال الموضوعات أو بمعنى آخر الى نرجسية كاملة ف التعامل 
مع عالم الموضوعات ء ۰ 


برتوکول الروشاح : 
البطاقة الأوقى : ٠‏ ثانية 


) ۷ الاستقصاء ( الْجزء كله ما عدا ج‎ ٠ أكبر من ۷ صورة فراشة‎ ۸ ١ 
س : ماذل‎ ٠ تيدو كذلك من خلال الأجنة والشكل بتاعها مزركش لها ذيل‎ 
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جد بكلمة مزركش ؟ د : أقصد تظليل السطح الخارجى للفراشة ٠‏ 
ج شش ظ > حيوان شاٽح ¥ 
- وجه عقرب ٠‏ الاستقصاء ( ج٠‏ ) لوجود الزوائد الامامية ( ج١١‏ ) 
والفم ° 
ج cz‏ ( جزء حیوانی ) شائع ۱ 


۳ _ فقرات سلسلة العمود ٠‏ الاستقصاء ( ج١‏ ) تبحو فقرات من خلال. 


ج - شش تشریح شائع - ۱ 
البطاقة الثانية : ۲٠‏ ثانية 


)٤ج( الجزء الأبيض ( ج ف۷ ) عبارة عن قبة والجزء الأعلى صليب‎ - ١ 
انه بتاء مميز ظاهر لشكل الكنيسة وهنا يأخذ شكل التححب ء والصلبب‎ 
.* متظره صلب‎ 

ف ج س - معمار شائع ھر 

ic 
ثانية‎ ٠ : اللطاقة الثالثشة‎ 

١‏ - وجه كلب آو شلب ٠‏ الاستقصاء ( ج٤‏ ) لوجود الآنف المتدة الى 
الأمام ( ج١٠‏ ) ان شكله لا يوحى بأكثر من هذا الوجه ٠‏ 


ج ےج شش ( جزء حیوانی ) شاثم ٥ر1‏ 
البطاقة الرابعة : ٠١‏ ثانية 


١‏ - صورة كأس له يدحين ٠‏ الاستقصاء : هذا هو الكأس ( ج۷ ) أماً 
اليدين فهما ( جا ) ٠‏ والنظر مخروطى ٠‏ 


البطاقة الخامسة : > ١‏ ثائية 


١‏ منظر الخفاش الاستقصاء : ( ك ) الاخنان للامام والاجنحة مقروده 
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.والذيل قصير والارجل غير موجودة لانها فى الاجنحة ٠‏ 


ك حح حیویں شاتع ۵را 
اليطاقة السادسة : ٠١‏ ثانية 

١‏ - ممكن تكون زعاتف سمكة ٠‏ الاستقصاء : ( ج٤‏ ) الشرشرة الموجودة 

ج ش ظ جزء حیواتی شائع ٥را‏ 


۲ - وهذه الأجزاء يمكن آن يكونوا أشخاص ( ج۷١‏ ) ٠‏ الاستقصاء : 
«الرأس وانيدان والشكل انسان ٠‏ 


جد ‌ جشر شائع ٥را‏ 


١‏ - أطفال آو أرانب ٠‏ الاستقصاء ( ج ۲+١‏ ) الأآنف والفم والرقية 

.والعين » يرتديان طواقى » والارجح أطفال ٠‏ 
ج ح شر شناتع ۲ 

'البطاقة الثامنة : ٠١‏ ثانية 

١‏ - دبين يتسلقوا آو يطلعوا .٠‏ الاستقصاء ( ج١‏ ) الأرجل الأرجعة وألرقبة 
.والآنف .المنظر .العام يوحى بذلك ٠‏ , ِ 
٣‏ چ ا جج ٠‏ حيوان ‏ . شائع . ,يا 
.اليطاقة التاسسعة : . ٠:‏ .ء4 ثافية .. 

١‏ صخرتين آو حجرتين مثبتين » والمنظر اللى فى النتصف يشبه 
البرج *الاستقصاء » هذه < خن صخو ( ج٣۴‏ ) وعدا مو البح لع لابق 
غيهما بوالشكل العام حجارة ٠ . ¿٠‏ ,. _- 


e |€‏ شش ٠‏ معمار 7 ٠‏ شاأقم ا 
1 ج 
e ۰‏ ا 5 س 
البطاقة العساشرة : ١‏ ثانية 


)١ج(ءاصقتسال(‎ * ها الشييء يوحدا ق الْحر & آنه سرطان أليسر.‎ ٤ 


YE: 


متعدد الأرجل وتخرج من الجسم ليسبح بها فى الماء ء 
CC a‏ حيوان شائع ٥را‏ 


۲ - وعذا الجزء عنكيوت ٠‏ الاستقصاء ( ج۸ ) من خلال كير البطن 
چ حح . حیوان شاع ر 


٣‏ وهذا الشكل عبارة عن أسد ٠‏ الاستقصاء ( جا ) يبدو كذلك من. 
الأرجل الأمامية والخلفية والذيل ٠‏ 


ج el‏ حیوان شائم ھر 
الكان :كدا١ا‏ ج٣ا‏ = ١‏ ڃج =۲ 
ش ظ = ١‏ 


شائح / مبنکر : شاذم = Ya‏ مبتکر = صفر ۰ 


ملخص النةدير الأضاق : 
اكان . ج =۲ 


العماهات الأساسية : 


الزمن الكلى = ٠۴١‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجابة = ۸ر۳ ثانية 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالوانية = ٠١‏ ثائنية 

متوسط زمن الرجع للبطاقات اللونة ٠٠=‏ تانية 

ش./. = ٤ر۹‏ /⁄/ 

ص مع + ش + ش ظ 
المجموع 

النسبة الئوية للمحتوى الحيوأنى = ١ر٣اه‏ 


oj = \** X 
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( البشر + الحيوان ) : ( آجزاء البشر ۳ آجزاء الحیوان ) = ۸ : ٣‏ 
الاستجابات الشائثعة = ٠١‏ 

الاستجابات المبتكرة = صفر 

مجموع استجابات اللون = صقر 

ح: مج ل = ۲ : صفر 

(حح + ح غ ) : ( شش ظ + آآ) = 1: ۱ 

النسية الئوية للبطاقات ۸ » ٩ء ٠١‏ = ره 


:العلاقات الأضافية : 
cc ic‏ = :ا 
ش : ( ش مع + شش ظ) = ۱:٥۵‏ 
فسبة الاستجابات غير اللونة : نسبة الاستجايات اللونة = ١‏ : صفر 


ش ل : ( ل ش + ل ) = صقر : صفر 


يلاحظ ق عذا البرتوكول آن المجموع الكلى للاستجابات ( ١۷‏ استجابة ) 


- كما يلاحظ أيضا النقص الواضح ف نسبة ك ( ١ره‏ / ) وهى أقل من 
المعحل الطبيعى ( (C/T‏ ء ومقابل ذلك تجد زيادة فى نسبة ج ( ۷1 4 ) 
جيتما نسية ج ( ۸ر١١2‏ ) »ف رار ۰ 


تغتقر إالحالة الى الحركة الانسانية » فقد كانت هناك استجابتان مقايل 
٣‏ استجایات فی السجل العادى ٠‏ وحتى تححيد هاتين الاستجابتين لم يكن 
جازما ٠‏ كما افتقرت عاتان الاستجابتان الى النشاط والتبادلية ومقابل ذلك 
يلاحظ العد الكبير فى استجايات حح » وانعدام الحركة غير الحية ج غ . 


وفيما يتلق باستجابات التظيل يلاحظ قلة الامتمام باستجابات ش ف 
حيیٿث کان بالسجل استحابة وأحدة مما يمار الى شسدة الحساسية والاعتماد 
البالغ على الآخرين ٠  .‏ 
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ويفتةر البرتوكول الى استجابات اللون وخاصة ش ل مما يوحى بسوء 
التوافق لدى الحالة ء 


وتشر النسية ح : حح ( ۲ : ١‏ ) الى عحم تضج الحالة داخل أطار 
السلوك الاجتماعى القبول وذلك لان حح آكبر من ؟ ح ٠‏ 


وتوحى النسبة ح : ( حح + حغ ) (۲ : ٦‏ ) الى التوترات القوية التى 
لا تسمح للفرد باستخدام مصادره الداخلية بطرىقة بناءة حیت آن Êc+er‏ 
آکثر من ٥را‏ ح ۰ 

أما النسب التطقة بالانتحاء الداخلى والانتحاء الخارجى فتوحى 
بالانتحاء الداخلی للمفحوص حیث آن حح + حغ آکبر من ( ش ظ + ظ+ اا ) 
کما آن ح : مج ل فى نفس الاتجاء ٠‏ 

وفيما يتلق بالنسب التعلقة بالحاجة الى المحبة نجد أن ش مع +شظ 
أقل من ٤/١‏ ش مما يشير الى آن هناك ميلا الى انكار آو كبت الحاجة الى 
الحبة أو عحم نموها مما قد يمثل عجزا أساسيا ق التوافق العام ٠‏ 


وتشير نسبة ك : ح والتی بلغت فى البروتوکول ۱ : ۲ آى آن ك آكير 
من ٣ح‏ الى آن هناك قدرة خلاقة لدى المفحوص لم يجد لها بعد متتفسا 
مرضيبا ۰ 


ويظهر الاكتئناب النرجسى ف بطىء زمن الاستجابة حيث يلغت ف 
البرتوكول ۸ر١۳‏ ثانية بينما متوسط زمن الاستجابة المتوقع ٠١‏ ثانية ٠‏ 


رابا : الحالة الرايعة : ر( ٠ ١‏ ع ) طالب جامعى عمره ٠١‏ شقة » 
الأب متوق ءكان يعمل الأما لأحد المساجد » والأم غير متطلمة وربة بيت ٠‏ 
له آريعة أخوة هو أصغرحم ٠‏ يذكر آنه مر بظروف صعبة ق المرحلة الاعدادبة 
من تعليمه » وتتضمن تلك الظروف مرض الأب وضعف النواحى للاحية . 
ميل الى (لخالية فى المركز الاجتماعى لوالده حيث يتمنى له أن يكون مدرسا 
بدلا من الوظيفة التى كان يشظلها ٠‏ تبحو آخبلة النجاح فى حياته واضحة 
حيث يتمنى أن تكون له مكانة مرموقة ف المجتمع ء ومن الوظائف التى يتمنى 
أن يشغلها « وكيل نيابة » ويذكر آن حذه الوظيفة ليست شيئا من التكبر 
وانما الهحف منها الكشف عن الواقع وحتى يظهر للناس 'الذين يصفونه 
بالتكبر آنه غر ذلك تماما » أو أن يكون « قاضيا » ف المحكمة وينادى بأعلى 
صوته ويلتفت اليه كل من بالقاعة ويقدمون له التحية ٠‏ ومن آخيلة النجاح 
والألعية أيضا أن يتبواً أحد المراكز الاجتماعية الهامة لنشر الأفكار الجحيدة 
على اللا آو أن يكون نجما مشهورا يصفق له المجتمع ٠‏ 


ومن الآخيلة التى تشر الى القوة » التطيق فى السماء كقائد طاثرة مثرا 
دهشة الارة من تحته » وآيضا محاولته لانقاذ غريق ليس كعمل انسانى ولكن 
للفت أنظار المحيطين والتحدحدث عنه » وتحقيق البطولة آثناء الحرب والحصول 
على ميدالية شرف ٠‏ ۰ 


وتبدو الآخيلة الاكتثابية الترجسية قى نشوب حرب عالية وتصور 
الانفجار الخرى وما يححث من تخريب ودمار » وتخيل رحود فعل أصحقائه عند 
وفاته وتشييع جنازته » وتخيله نهاية العالم » وكذلك تخيله آنه حبيس 
حجزة يوجد بها الجان والعقاريت ٠٠٠‏ الخ ٠‏ 


وللحالة آخاییل کثرة حدقها الاستعراض وجذب الاتتباه ۰ ويغلب لی 
أخيلته عموما الشغف الجتسى متمثلا فى مصاحبة الفتيات واشياع حوافعه 
الجنسية بطريقة محارمية ٠‏ 


تفسه بآنه شخص متميز عن الآخرين ويحاول استغلالهم ويستطيع السيطرة 
على آى حديث يشترك فيه » ویحسد الآخرین على ما يتمتعون به من حظ 
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سعيد » ويرى كذلك آن التفوق شىء يولد مع الانسان ٠‏ وينميل ال استغرلاض 
جسمه والنظر كثيرا فى المرآة » ويحب أن يمتدح كثيرا من الآخرين . 


التداعى الحر على اختبار التات وتاويئه : 

البطاقة (1) « ولد صغير حزين نفسه يعزف على الكمنجة بيفكر 
ازای يعزف عليها يريد آن يتعطم عليها » وآمامه نوتة موسيقية ييضاء خالص٠‏ 
وظروقه سيثة » ونفسه يبقی مايسترو كبر آو عازف كمنجة كبر ٠٠۰‏ هو 
صغير يشبع حوايته لكن لما يكبر يتحول الى النجومية » فلوس وعربيات 
وحاجات ذی کده » ۰ (س) « قی طفولتی کنت آتمنی آکون ممثل > ۰ 


اليطاقة ( M8‏ 3 ) : « واأحده عايزة تنتحر وبجوارها مسدس »› جایز 
غلطت ء وعى فى حالة بكاء لعحم استطاعتها تنغيذ الاتتحار » ومش عایزه حد 
يبص فى وشها » غلطت » واحد ضحك عليها ٠١‏ والبنت دى عندها يعض 
التسيب آدى بها الى ذلك > . 


النطاقة( M8‏ 6) : د ڏه صورة شاب یبحکی لو الدته الظروف التى آدت 
به الى‌السرقة » علشان يعيش كويس ذى التاس ويشترى عربية » سرق فلوس 
والده » وألنوم باین فی عینه » ۰ 
TTR |‏ 
البطاقة ( 8۷ 7 : « شاب صغير السن » آمامه رجل كبير السن »ء وهذا 
الشاب ينظر نظره كلها اشمئزاز للمجتمع مما جعلت الرجل الكبير يستنكر 
ذلك ء وهناك علاقة بين الشاب والرجل أما أن يكون والده أو أحد أصحابه ». 


البطاقة( BM‏ 9 : , شلة آأولاد »> آفکارهم زى بعض ء وهذه الشلة 
تميل الى الشغب والتسكع ف الشوارع ٠٠‏ أحتمال مش لاقيين مكان ينامرا 
فيه » فى آى جنينة كل واحد نام على الوضع اللى يريحه » والتعب باين عليهم 
خالصس ورايحين ف النوم > وأفتارحم غريبة عن المجتمع » ٠‏ 
٠‏ البطاقة (14) : «ولحد لديه ظروف سيئة جدا متضايق موجود فى 
حجرة وطاف النور » ساجن تفسه » جايز سقط فى امتحان » أو عمل غلطة ء 
تفسه يوصل لحل معین ۰ وهذا لوقف ححدث لی » حیث وضعت ف موقف مشابه 
لیس له حل » ۰ 

۱۲۹ 


( م ١‏ - الشخضية الذرجسية ) 


البطاقة ( 15 ) 7« أشكال غريبة ٠٠١‏ محفن مسيحى فيه صليان 
وصناديق » وصورة شيطان » ۰ 


البطاقة ( 16 ) : « آرى الآن قى الصورة حروب ودمار » ففى مصر مثلا 
توجد ااتناقضات واختلاط الصح بالخطاً » وحرب لبنان بسبب العصيان 
والمنكر » وحرب ايران والعراق بسبب ما ترتكيه العراق من منكر » وكتلك ما 
نمر به فی مصر من حرب محرقة ۰ غالعقاب شیء لايد منه سواء فى انحنيا أو فى 
الآخرة » وآرى آن مصر ستلقى جزء من عذابها قى الدتيا »> ٠‏ 


اتبطاقة( 8١‏ 17 ) : « واحد عريان بيطلعم على الجبل » ممكن يكرون 
شخصية مرموقة يحاول الهرب حتى لايراه أحد » بعد موقق خطاً أو موقف 
سی ۶ ) ° 


يتضح ف هذا البروتوكول النواحى الاستعراضية وحب المفحوص الظهور 
فقى اليطاقة ( ١‏ ) يرى نفسه على مستوى الآخيلة بآنه مايسترو آو آحد 
الفنجوم المشهورين ء ود يلجا الى السرقة لتحقيق تلك الأخيلة من أجل 
الاستعراض وذلك فى البطاقة ( 8M‏ 6 ) ب 

يعكس البروتوكول محاولات الانتحار التى لم تصل الى حد انتنفيذ 
وفلك للمشاعر الاكتئابية التى نجمت عن الغواية الجنسية كما فى البطاقة 
BM)‏ 3( . 


ويتضح ق القصص الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه 
االمفحوص لعحم آحساسه بالكفاية والرضا ٠‏ مما يشير الى ضعف قوة الأنا 
أديه وعدم آحساسه بالهوية أو افتقاده لها نتيجة لانضمامه الى شلة من 
المنحرفين والفشل ف التعيين بالوالد ٠‏ ويستعيض الفح وص عن ضعف 
الشخصية بحب الاستعراض الذى رأيناه من قبل ف القصص السابتة . 

توضح انا القصص السايقة الصورة السلبية للبطل عدا القصة الأولى 
التى يظهر فيها التذبفب بين الشهرة والألعية من ناحية والحزن والبؤس من 
ناحية آخرى ٠‏ نجد البطل بين قصة وأخرى اما حزينا مكتئبا. يحاول 


1۰ 


الانتحار.» أو سیء الأسمعة ء سارقا یحاول التخفى عن آعین الناس 2 ۔خاقم 
على الجتمع » ولديه الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 


وفيما يتعلق بصورة الآخر اأسقطة » فيبحو أن هناك فقرا جزئيا ممح 
مذا الآخر وخصوصا الاب حيث لم تظهر المشاركة الوجدانية الحقيقية فى 


مما يوحى بوجود.المثلث الآوديبى ٠‏ 
بروتوكول الرورشاخ الحالة الرايعة ؛ 
البطاقة الأوتى : ٠٠‏ ثانية 


١‏ - شايف فيها حاجة وحشة أشبه بالخفاش وهذا الحيوان لا يستطيع 
أحد أن يتغلب عليه ٠‏ الاستقصاء (ك) له أجنحة سوداء ومخالب تشببه 


الخفاش تماما ٠‏ 
ك حح »ش1 حیوان شائم ەر 
اليطاقة الثاتيبة : . ١‏ ثائية 
١‏ -صاروخ منطلق ٠‏ الاستقصاء : (ج٤)‏ يبدو كذلك لانه منطلق وسريع 
ومرتقى ٠‏ 
ج شح غ سىء شائح ٥را‏ 


۲ - وهذا الجزء (ج۲) وجهين أمام بعص يقومون بحراسة حاجة ٠‏ 
(e‏ وهمه عيارة عن حیواننن ف وضع الاستعداد ٠۰‏ (س) هذا الحزء الاحمر 
لا آعرفه تماما ء . 

ج 


ج ج حح حیوان شائع ەر 


۲۷ 


۴ وهذا الجزء يشبه رحم فتاه ٠‏ الاستقصاء : (ج٠)‏ نظرا للون والثكلي 
والفتحه اللى فى الخنتصف مشايهه للرحم (>٤ا)‏ ۰ 
ج ش ل ۰ ش مع چذس , شاتع ۲ 
اليطاقة الثالتة : ٤٥‏ ثاتية 
١‏ - اثتان من الشباب يحاولان رفع شىء ما من الارض ۰ الاستقصاء - 
ج ح‌ يشر شائح , هرا 
البطاقة الرابعة : ٥‏ تائثية 
١‏ - هذه الصورة تسيب لى نرفزه ٠٠٠١‏ عبارة عن مخالب ٠‏ الاستقصاء : 
( جا ) آشبه بالكعبان » المخالب دائما مخيفة ء 
۲ والجزء الموجود من أسفل جزء من استان ء الاستقصاء : (ج) هذل 
ج س جزء أنساتی شائع ۱ 
البطاقة الخامسة : ١‏ ثائية 
١‏ بنتين من نفس النوع وآنكارحم واحدة وهمه الاثنين متفقين فى كل 
نايمين على الارض . 
ك ش اء ح بشر شاثع ۲ 
البطاقة السادسة : ١‏ ثانية 
١‏ - ۷۸ مش عارف ء لكن ممكن يكون أشيه بقضيب الرجل ٠‏ الاستقصاء 
(ج( شکها يوحى بخلك ۰ 
ج س جنس شائع .1 


¥ 


البطاقة السابعة : ٠١‏ ثانية 
١‏ - طفلين من منبع واحد يعتى أخوه : الاستقصاء (ح٠)‏ يبحو ذلك من 
خلال اللعب مع بعض حاجه بتربطهم (س) الأخوة ٠‏ 


ج ح جشر شائع ۲ 
البطاقة الثامنة : ٠‏ ثانية 


١‏ - نمر أو أسد الاثنين مفترسين ٠‏ الاستقصاء (ج١)‏ الاثنين على 
أهبة الاستعداد من الوقفة بتاعتهم ٠‏ 
ج ج حیوان شائع ۲ 
البطاقة التاسعة : ثانية 
١‏ حريقه تد متنعٿ منها حځان ء الاستقصاء : هذه هى الحريقة ( ج٣‏ ) 
الشكل بتاعها شكها الاحمر آشبه بالنار » وهذا الجزء هو الحخان (ج") ٠‏ 


‌ ج غش ٤‏ ل ص فار شاتع ەر 
البطاقة العاشرة : ٠١‏ ثانية 


١‏ آثئين بيفكروا فى حاجة سيئة ٠‏ الاستقصاء (ج٤)‏ ييدو ذلك من 
خلال وجوههم التى لونت باللون الاسود ٠‏ 
چ ل -» ش بشر مبقكر ١ ٠‏ 
۲ _ وهذا الجزء عبارة عن مقص ٠‏ الاستقصاء (ج٠)‏ ييحو كذلك لأن شكله 


مقص * 
ج شش شىء شائع ۱ 

ملخص النقدير الأساسى 

المكان : ك = == ۲ 

المقررات : ج = ۲ جح = £ شغ = ۱١‏ حش ١=‏ 

ش = ۲ =۱ شل=ا شاأ=ا 
المحتوى : دشر = £2 حیوان = ٤‏ جزء آنسانی = ١‏ جنس = ۲ 
شىء =۲ نار= ١‏ 
شائع /'مبتکر : شاثغ = ۱۴ مبتگر = ١‏ 


(E 2 


العماقات الأساسية : 


الزمن o = J‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجاية = ۳ر٠۲‏ ثانية 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية = ۴۳ ثانية 
متوسط زمن اثرجح لليطاعات اللونة = ۲١‏ تانية 
ش + 


ش مع + ص + ش ظ 
XxX:‏ .1 =.</ 


المجموع الكلى 
القتسبة المقوية للمحتوى الحيواتى = ٠١‏ / 
'( البشر + الحيوان ) : ( أجزاء البشر + أجزاء الحيوان ) =۸ : ١‏ 
الاستجابات الشائعة = ١١‏ . 
الاستجابات الميتكرة = ١‏ 
مجموع استجابات اللون = برا 
ح :مدل = \:Y‏ 
( حح ۳+ غ ) : (شظ + آ١‏ ) = ٤‏ : صقر 
النسبة المثوية للبطاقات ۸ » ٠١ » ٩‏ = ۷ر١٣‏ 


£: ەر‎ = aaa 

جح( حح + حع = 0ر :2 

ش : ( ش مع + ش ظ ) = ٥ر۲‏ : ٥ر‏ 

قسبة الاستجايات قير اللونة : نسية الاستجايات. اللونة = ١‏ : هرا 


NE 


التظليلات التمايزة : التظليلات غير التمايزة = ٥ر‏ : صفر + 
ش ل : ( ل ش + ل ) = ۱١‏ :٥را‏ 


يوضح هذا البروتوكول حصول الحالة على عحد قليل من المجموع الكلى 
للاستجابات ( ٠١‏ استجابة ) وهو عحد ضحل حيث يعطى الانسان العادى 
من ٤١ : ۲١‏ استجابة على البروتوكول ٠‏ 


وتبين النسبة التالية ٣ر٣١‏ ك » ۷را۸ج أنخفاض تقديرات الكل 
عن المعدل الطبيعى ( ١‏ ) وأن هناك تاكيد لاستجابات ج مما يشير الى 
الاهتمام القليل نسبيا بتحقيق التكامل والتنظيم . 


ويشير البروتوكول الى قلة استجابات الحركة الانسانية مقايل وفرة 
الاستجابات الحيوانية » بالاضافة الى وجود استجابتين للحركة غير الحية » 
مما يوحى بغدم استثمار اللبيدو' استثمارا خابتا فى الموضوعات نتيجة 
للتوترات القوية والصراعات التى يعانى منها الفحوص ٠‏ ومما يلاحظ على 
الحركة بصفة عامة أنها تشير الى القوة » فهى تفصع عن شىء مندفع جسرعة 
خلال الفضاء أو ركات انسانية أو حيوانية تتمثل فيها القوة واليقظة . 


ومن االفت للنظر غياب أى تقدير للتظليل »ء أى آن هناك حساسية تحو 


الحظليل وأنكاره مما يوحى بوجود صراع بكون الفرد على وعى به ويتعلق 
بالنواحى الواجدانية المتطقة بالآخرين ٠‏ 


وتشر تقديرات اللون أن للمفحوص القحرة على اقامة علاقات ايجابية 
مع الآخرين لوجود ش ل » ولكنه يعجز عن ذلك لما يعانيه من انفعالية 
متفجرة لا يستطيمع السطرة عليها ٠‏ 


ومن النسب اأتصلة بالمصادر الداظية ومجال الاتدفاعات ح : جح ح » 
ح : ( حح + حغ ) » وتشير النسبة الأولى الى غلبة حح على استجابات ح > 
وتشير النسية الثانية الى آن ( حح + حغ ) آکبر من ۵را ح ء وتشر 
النسبتان الى وجود توترات قوية جدا والى عم تكوين علاهة وجدانية 
حقيقية بالآأخضرين ٠‏ ` 


(Tae. 


وفيما يتطق بالاستجابة الاتفعالية ألبيئة نجد آن مجموع ل ١(‏ ) أقل 
من څلاث استجایات » وآن ل ش + ل آکبر من ش ل مما يوحى بضعف القدرة 
على الاستجاية للمؤثرات البيثية » وضعف السيطرة على الانحفاعات 
الاتفعالية ء 


ويشير البروتوكول الى نقص النسبة الثوية للاستجايات البطاقات 
اللونة حيبت بلغت ۷ر١۲‏ مقايل ٠١‏ وهي النسبة الطبيعية للشخص 
العادى ٠‏ 


للبطاقات اللالونية ٠‏ 


وتشر النسبتين ح : مدل ( ۲ : ا( (Êr+zr)<‏ : (شظ + ظ + (îî‏ 
٤(‏ : صفر) الى آن المفحوص يتسم بالاتتحاء الداخلى ٠‏ 

وفيما يتعلق بالحاجة الى المحبة فآن ( ش مع + ش ظ ) آقل من ربع 
ش مما بحل على آن هناك ميلا الى انكار أو كبت الحاجة الي المحبة أو عدم 
نموها مما قد يمثل عجزا اساسيا فى التوافق العام ٠‏ 


A 


خامسا : الحالة آلخامسة : ٠ ٠(‏ ب ) طالب جامعى عمره ٠١‏ سنة » الأب متوق 
عنما كان يبلغ من العمر ٠‏ سنوات » الأم ريه بيت ٠‏ يسيقه شقيق ويليه 
شقيقان ٠‏ يستغرق كثيرا ف أحلام اليقظة » فمن أخيلته آن يصبع رقيسا 
للجمهورية حتى يتحدث عنه الناس » آو آن يكون ضابطا فى الجيش أو عضوا 
بمجلس الشعب ٠‏ يصف نفسه بالحساسية والتواضع وكراهية الهزيمة › 
ويذكر آنه عندما يقوم بسرد قصة ما فان الجميع يستمعون اليه ٠‏ ويميل الى 
أن يمتدحه الآخرون ٠‏ آما عن أحلامه الليلية فهى أحلام اكتئابية فدائما م 
يحلم بيوم القيامة » وأحلام مفزعه تسبب له الأرق ٠‏ 


التداعى الحر على اختبار التات وتاويله : 

البطاقة ( ١‏ ) : « طفل صغبر يتمنى آن بكون فى يوم من الآيام موسيقار 
مشهور يعمل الحان مشهورة والناس كلها بتتكلم عليه » ويظهر فى الحلات ء 
والناس تصفق له > ويقع فی حب آحد البنات ويتزوحها e‏ وآثناء ساره ق 


الشارع يتجمع الناس حوله ويسلمون عليه ء وعنحما يذعب الى آى مكان 
تعطيه الناس وضعه ويصبح من الاغنياء »> ٠‏ 


ا : د صورة ست تفكر ف الزواج وتكن بسميدة مسح 
دکتور ا > وتتمنی آن تکون ف قصر وعندها خحم ولتاس ابی کل 
طلباتها وآى حاجة تطلبها تجذغا فى الحال » وتاذتى جوزها اغد جنبها ٤‏ 


ويراعيها اأجتماعيا وعاطفيا وماديا ويجيب لها كل اللى تتمناه » والست تتخيل 
آن ابنها يتخړج ویشتغل وپبقی مشهور وغنی » ۰ 


الطاقة BM)‏ 3)7 ولد وآيوه ٤‏ اثولد بیفکر i‏ یشتغل ویصیح مشهور 
يمشى ف الشارع ويصضحب آبوه والناس تحترم آبوه » ويقخيل عتد مرض والده 
جقوم بعلاجه ق الخارج ٠‏ ويتمتى آن کون ابوه سفيڙٴء والاب یتمنی آن یکون 
آبنه کبیر ویحضنه ویراعیه ویحاول يحل له آی مشکله › 


ÊV 


البطاقة ( 8 9 ) : «, صورة جنود فى الحرب > فى حالة راحة بعد عملبة 


حربية » ويتمنوا يرجعوا للوطن منتصرين والناس فرحانه, بينهم > والأهل 
يقايلوحم بالفرحة » ٠‏ 


البطاقة ( 14 ) : « راجل مسجون يتمنى يخلص سجنه ويطلع للمنيا 
حر طليق » آول ما يطلع يلاقى عربية تأخذه على شقة مفروشة فرش فاخر . 
ویعد ما یطلع یکون عندہ فلوس کثیرۃ يعمل بها مشاریع كثيرة » ۰ 


اليطاقة ( 15 ) : « صورة وأحد 3 قسدس بتخيل نفسه مگبل بالسلاسل 
وآمامه ظلام » ووجه أسد » ومش قادر يتحرك منتظر نار يتحرق فيها » ۰ 


البطاقة ( 16 ) : , آتخيل مجموعة من الناس ذات مركز عالى > ولحد 
متهم بیفکر آن التاس كلها بتحبه ويهذروا معاه » والمجهوعة تشعر بالسعادة 
والقفرح » ٠‏ 


البطاقة 8١(‏ 17.) : ء صورة شاب فق مثل عمرى يحاول يتسلق الجبل 
لا للرياضية من آجل ذاتها ولكن علشان الناس تقول عليه بطل وراجل 
ریاض » ۰ 


تظهر العلاقات النرجسية واضحة من خلال القحص الشامل للقصص 
السابقة » ففى البطاقة رقم ١‏ نجد آخيلة النجاح غير المححود التى تمهد الطريق 
أمام امخحوص للشهرة » وحكذا تتضح الحاجة الى هتاف الاستحسان ٠‏ كما 
يتضح أيضا السعى الستمر ليكون مركز الاهتمام كوسيلة لابطال مشاعر 
الدونية التى يعانى منها وطبقا طرايشء» فالحالة تعانى من تضخم الذات 
النرجسى التعويفى ٠‏ 

وتتكشف القدرة المطلقة.لدى الحالة من خلال البطاقة رقم ( ۲ ) حيث 
تلبی طلباتها دائما وکأن موضوع الحب امتداد لذاتها آكثر منه منفصلا ككائن, 
منفرد (8% 3) وتتفو تقفق البطاقتان | eo (6 BM, 7 BM‏ البطاقة رقم ( )١‏ ف 
اظهار الرغبة الحادة التی لا تش تشبع مجال., الشهرة والثراءَ ٠‏ م 


. ,ا وظور, الرغبة ف أن يكون ابنا لوالحين آكثر عظمة من ائلذين أنجباه وحذه 
الخبالات هى ما أطلق عليها فرويد )£( خJlı‏ lأuصرs3 Family Romance‏ 
ويتضح ذلك ف اليطاقة 8M(‏ 7) حيث يتمتى البطل آن يكون والده «سقيرهء 


وهناك آكثر من حليل على العلامات النرجسية فى البطاقات الأخرى 
حيث نجد المعنى التعاظم لأحمية الذات فى البطاقة 8M(‏ 9) والتطلح الى 
الثروة الطائلة والطموح العالى فى البطاقة (14) - 


وتظهر الاكتثابات الخطرة فى البطاقة (15) لفقدان الامدادت الخارجية 
نتيجة لوت الآب ف سن میكرة مما آدى الى انخفاض تقددره لذاته لتحرر 
الاستثمارات الليبحية من الموضوع ٠‏ ونتيجة لذلك فاته ينتظر ما يضح 
نهاية لهذه الحالة حتى لو كانت الحرق ف النار كما فى القصة ٠‏ 


ويظهر التمركز حول الذات ف البطاقة (16) ٠ء‏ وتطالمنا القصة الأخبرة 
BM(‏ 17 'بالاستعلاء الكانب الذى تحدحث عنه « كيرنبرج » فالبطل هنا 
ناجح من الناحية الرياضية ولكن ما يقوم به من أجل الاستعراض وليس من 
أجل الاهتمامات الخاصة به ٠‏ 


تسم صورة البطل المسقطه فى القصص السابقة بالطموح الزائد واخاييل 
العظمة التى تتواجد جنبا الى جنب مع الشعور بالنقص »> كما آن هناك 
أعتمادا مغفرطا على الاعجاب الخارجى وهتاف الاستحسان من قبل الآخرين . 
والرغية دائما فى البحث عن الالعية والشهرة والثروة والجمال ٠‏ 


آما علاقته مع الآخر فهى تفتقر الى الوجدان الحقيقى فهى من أجل 
الاستعراض ففى البطاقة الأولى يتزوج من فتاة جميلة لا للعلاقة الوجدانية 
التى تربطه بها ولكن ليشار اليها ويشدو الناس بجمالها ويحسدونه على 
ما هو عليه ٠‏ كما لا توجد العلاقة. التباحلية وصورة العمل المشترك مع.الآخرين 
كما ف البطاقة (16) إآما المشاعر لموجهة للوالدين ف البطاقتين (%×8 7 8M,‏ 6) 
فتهدف الى الاستعزاض,وجتاف الاستجحسان .من المحيطين . 


وخلاصة القول أن البطل يلجا الى الاستعلاء الكانب فى علاتته ممع 


IT, 


الآخر من أجل التكيف الاجتماعى ولاخفاء التشويه العميق ف العلاقات الداخلبة 
معهه4ة ء 


بروتوكول الرورشاخ تلحالة الخامسة : 
البطااقة الآولى : ۳ ثانية 
١‏ - حذه الصورة تشبه حجر آو صخرة (ج٠)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهاية 
الأجنحة والجسم اللى ف المنتصف والأرجل كل ذلك جطها تشبه الخنفساء . 
نها تفس الشكل - 


ك ش حدوان شائع ەر 


البطاقة الثاتية : ٥‏ تانية 

١‏ - هذه الصورة تشبه حجر أو صخرة (ج٠)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهابة 
(ج5) ٠‏ وقد تشبه صحرة (ج٠)‏ يوجد فى منتصقها مجرى للمياة (جف۷) ويها 
طريقون ضيقين (د١٠) ٠‏ الاستقصاء - منظر وشكل الخط العلوى الأوجود فى 
النصف يوحى بانه طريق وكذلك الجزء المجود من آسقل یوحی بطريقتين 
.وهذه عبارة عن صخرة لآن شكلها غير منتظم ٠‏ 


ك ش مع - طبيعة -- شائع YY‏ 
البطاقة التال“ ة: qq‏ ثانية . : ۰ - a PCa‏ 


۷ صورة ۔عقاریت آو صورة ولد اویتت فشان ۔ الاستقصاء : 
(ج٤‏ ۱ ۳ ۷ ) ۰ شک یوحې بولد عغریت وامامه بنت والظلام ااوجود ف 
الصورة يوحي بالآم ‏ 


چ cC.‏ (بشر) شائع ورا 
.البطاقة الرابعسة ١۷٠١٠ ٠ ٠:‏ ثانية 


١‏ صورة شجرة الاستتقضاء" ة (ك) » وجود فروع متظزها يعطى 
«آيحاء يالشجرة لانها 3 نفس الٽظز والشكل ٠‏ متدلية. الفروع ٠‏ . 


ا 


NE» 


۲ وقد فی تشبه آیضا صورة خقفساء ٠‏ ک) کلھا ختفساء وود الأحد حتحة 

3 ویمگن آن آتخيلها عبارة عن ج مضق خلف شجرة . 1 ستقصاء 5 
رك) لد تخيلتها. كذلك لوجود هذه اتفتحة ( ج قف ۲١‏ ) ۰ 

٤‏ - وقد تكون حخان متناثرة ٠‏ الاستقصاء : (ك) دخان طالع منحقع من 
الصدر ويبداً يتناثر ق الجو ٠‏ 


ك غ ش دخان شاع ەر 


البطاقة الخامسة : ۷ ثانية 
٩‏ صورة عنکیوت . الاستقصاء : ركک) الأرجل الكثرة والرآس فهو 
هه للجرى . 


۲ - صورة تشبه بادين (ج٥)‏ وهناك مجموعة من الناس (ج١٠)‏ فى كل. 
بلد ويفصل بينهم ريق ٠‏ الاستاقصاء » من الشكل والناس اللى فيها » تاس, 
چ ش؛ح طبية » بشر شائح ەر 


البطاقة السادسة : ٠٥‏ تانية 
١‏ - صورة طيارة نفاثة تطلع دخان ٠‏ الاستقصاء » منظر الدخان 
مندفع من الؤّخرة وانتشاره على الجنيي (جا) آما الطائرة فهو الحزء 

الآمامی (ج٣) ٠‏ 
ك ح غ ش شىء 


٣‏ ویمکن آن تکون صورة عبان بیمشی مطلع. تراب٠‏ الاستقصاء۶(ج؟)» 
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هو التراب (ے) ٠‏ 
Êz * cC €‏ حيوان شاتع ٥را‏ 


البطاقة السابعة : ه ثانية 
١‏ _ صورة طفلين بلعيان معا ٠‏ الاستقصاء (ج١‏ + ج۲) يبدو ذلك من 
.خلال منظر الرآس آآو رآس كل منهما ۰ (جا) ۰ 
ee‏ ح ډنتر شائع ٥را‏ 


۲ - آو صورة روحي يلتقوا بعد الموت ٠‏ الاستقصاء (ج۴) المخان طالع 
.منها فى صورة طفل ۰ 
- حش ( شر ) مبتکر = ۱ 
اليطاقة التامتة : ٩‏ ثانية ۰ 
١‏ - صورة فارين بيعملوا حاجة معينة ٠‏ الاستقصاء (ج١ا)‏ يبدو فلك 
من خلال الأرجل والرأس » عايزين يطلعوا على حاجه ٠‏ 
ج ج حيوان شائع ٥را‏ 


۲ - صورة شجرة(جا +ج١١)‏ بين الصخور (ج٥)‏ والفيران (ج٠)‏ طالعه 
علدها ء الاستقصاء : بيدو ذلك من خلال الفروع اأتحلية وساق الشجرة ۰ 


ج > ج ش٠‏ حح نبات » حيوان شائح ٥را‏ 
البطاقة التاسعة : ۲٢۳‏ ثاتية 


۱ صورة قصر محم ٠‏ الإستقصاء : (ج ف٤)‏ ببدو كذلك من شکله 
الخاص والطراز الذى تبنى به القصور ‏ 
ف شس معمار شائع ۱ 


۷ - صورة صخور من الناحیتین ( ج۱ + ۲ + ۳ ) بينهم طريق (جا : 


ك ش مخ 2 . طددعه شائع ¬ ەر 


Ns 


البطافة الماشرة : ۷ ثانية 

١‏ صورة برج ( ج » له طریقین ( ج٤‏ ( *ء الإستقصاء » البرج مرتقع 
وأسقله آرض خضراء مزروعة وهناك طريقين موصلين الى هذا اليرج ٠‏ 

۲ - صورة مکانین زى بعض (ج) وبيتهم طرق ٠‏ الاستقصاء » وذلك 
لأن النصفين متماثلين ووجود الشجر بينهم ٠‏ 


= = 
المقررات : ج = ۲ حح = ۲ حغش = ۲ ش = ۷ 
ش مع = ٤ے‏ 
المحتوى : بشر = ؟ حیوان = ه طبیة = ٤‏ نات =؟ 
معمار = ۷۲ دخان = ۱ شىء = ١‏ 
شائع / مبتکر : شائعم = ١۷‏ مبتکر = ١‏ 


المكان : ك = إ١‏ ج =۲ 


العملاقات الأساسية : 
المجموع الكلى للاستجابات = ۱١۹‏ استجاية ء 


الزمن الكلى = ۴١‏ ثانية ٠‏ 
متوسط زمن الاستجاية = ۸را ثانبة ۰ 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية = ٢ر١١‏ ثانية ء 
متوسط زمن الرجع للبطاقات المونة = ١ر٣١‏ ثانية ٠‏ 


ش/ = ر 
-ش مع + ش + ش ظ 


× ۸۰ خ چرلاه -- 
. . المجموع الكلى n.‏ 


النسبة الئوية للمحتوى الحيوانئن = ر٦٣‏ 

( البشر + الحيوان ) : ( آجزاء البشر+ أجزاء الحيوان )=۸ : صفره 
الاستجابات الشائعة = ١۷‏ 

الاستجابات البتكرة = ١‏ 

مجموع استجابات اللون = صقر 

ح :مدل = ۲ : صقر 

( حح + ح غ ) : ( ی ظ + ١‏ ا) = ۲ : صفر 

النسبةالئوية للبطاقات ۸ »> ۹ء ٠١‏ = ارا 


العاحات الاضافقية : 

yo :Y = cc: 

i: = (Êz + cz): 

ش : (ش مح + ش ظ ) = ٤:۷‏ 

نسبة الاستجايات غير اللونة : نسبة الاستجايات اللونة=صفر:صفر 
التظليلات التمايزة : التظليلات غر التمايزة = 2 : صفر 


ش ل : ( ل ش + ل ) = صفر : صفر ۰ 


يلاحظ فى هذا البروتوكول أن المجموع الكلى للاستجابات والبالغ عحدما 


آما بالنسبة لتقديرات المكان فان قيم النسب ك ؟٤/‏ » ج ؟٤/‏ » 
e / 0> » FAR‏ بالاضافة الى وحود استحجابة كلية أضافية ولحدة 
واستجابتين اضافيتين لأجزاء كبيرة (ج) تمكننا من القول بأن المنحوص اديه 
القدرة على رؤية الآعم دون أغفال الواضح » كما أن لديه القدرة على ملاحظة 
الأشياء الدقيقة وكخلك الفراغات . 


آما عن تقدیرات الحركة › ج = ۷۲ » جح = ۴ » جغش = ٣‏ فنلاحظ 
فيها التأكيد الواضح على الحركة غير الحية مما يشير الى التوتر والصراع 
الذى يعانيه اأفحوص ء كما يلاحظ أيضا انخفاض استجابات الحركة 
الانسانية مما يوحى بفقدان العلاقة مع الموضوعات ٠‏ أما-عن طييعة الحركة 
الانسانية فنلاحظ آن احداها كانت ( شكل البشر ) آما الثانية فقيها نشاط 


N4 


تبادلى بين طفلين » ومما بلفت النظر أن الحركة الحيوانية جاعت من قبل 
حبوانات مستآنسة ء 

ومن اللفت للنظر غياب تقديرات التظليل الختلفة ماعدا ( ش مع ) مما 
يوحى بآن المفحوص اديه حساسية نحو التظيل ٠‏ ولكن وجود استجابات 
( ش مع ) دليل على آن الفرد يحاول جاهدا فهم قلقه وتقبله ٠‏ 

ويفشل الفحوص ق استخدام اللون » ويوحى هذا الغشل كما يقكر 
« كلويفر » بالرغبة فى التراجع والانسحاب من مواقف التحدى الانفعالى ٠‏ 
ومن التسب المتصلة بالمصادر الداخلية ومجال الاتدفاعات ( ح : ج ) ء 
ح: ( حح + حع ) » وتشر الاولى الى زيادة الاستجابات الحيوانية على 
الانسانية » بينما تشير الثانية الى غلية الحركة الحيوانية والحركة غير الحية 
على الحركة الانسانية حیث آن حح + حغ آکبر من ٥را‏ ح مما یعکس وجود 
توترات لدى الفحوص يسيب بعده عن العلاقات الانسانية ء وهذا يشير الى 
نكوص الحالة لمراحل طفلية حيث لا علاهة حقيقية باموضوعات الانساتية 
وعدم استثمار الليبدو فى الموضوعات ٠‏ 

وفيما يتعلق يزمن الرجع نلاحظ آن متوسط زمن الرجع ۸را ثانية آى 
أن الاستجاية متسرعة متعجلة تفتقر الى ما يميز السلوك الانساني بمعناه 
الحقيقى آى الارجاء _ كما نلاحظ زيادة زمن الرجع للبطاقات اللالونية 
( 5ر١١‏ ثانية ) عن البطاقات اللونية ( 1ر۲١‏ ) وقد يرجح ذلك الى وجود 
صعوبات واضطرايات فى الكفاءة العقلية الناجمة عن مؤثرات العالم الخارجى. 

وتشير النسبتان ح : مج ل (۲ : صفر) ء (حح + حغ) : (شظ+ظ+آا) 
( ۴ : صفر ) - وما فى نقس الاتجاه - انى الانقحاء انداخلى . 

وفيما يتعق بالنسب التى تتطق بالحاجة الى المحبة ش : (شمع +شظ) 
٤ : ۷ (‏ )فتشير أن للحالة القدرة على الاستجابة السليمة ٠‏ 

وتشير النسب التطقة بالاهتمام العقلى والطموح والمتمثلة من ناحية 
فى عحد الاستجايات ( ۱١‏ استجابة ) والتى تقترب من عدد الاستجابات 
لتوقعة من الراشحين ٤٠ : : ۲١(‏ استجابة ) » ومن فأحية اخرى فى فنسبة 
ک : ح والتی بلغ معدلها ( ۸ : ۲ ) حيث ك آکبر من ۲ ح الى أن المغحوص 
يتمتع بطموح مرتفع جدا ۰ 

\ o 


رم ٠١‏ الشخصية النرجسية ) 


سادسا: التعقيب على الحالات الفردية والتحقق من صحة الفرض الرابع 


دعشق لذت من خلال اختیاری إلتات ورورشاخح کل على حده - ولقد سبق 
توضيح تلك العلامات فى كل حالة من الحالات الخمس السابقة ٠‏ 


: بعض عالمات العصاب النرجسى على اختبار تفهم اموضوغ‎ - ١ 

ينشاً عن اختلال التوازن النرجسى narcissistic balance‏ 
(۲) والذى يتكون من اشباع الحوافع الداخلية وادراك الواقع الاجتماعی 
انجراح نرجچسىی ”| »nrelssistie‏ »یظهر هذا الانجراح فی صورتین 
من التعبيرات الرضية » تتمثل الآولى ف الافراط فى الانشغال بالذات سعيا 
وراء الاشباع السريع » ويظهر هذا الشكل من عدم التوازن بوضوح ف 
الانحراقات الجنسية المتنوعة واضطرابات الخلق » بينما تظهر الصورة الثانية 
فى شكل انسحابى كما يلاحظ فى رحود الافعال الاكتثابية المتنوعة وبعض آنواع 
القصام والحالات العصابية والتى يظهر فيها الاحتمامات الجسدية ٠‏ 


ويمكن الكشىف عن هذا الانجراح النرجسى ويله أخرى العصاب النرجسى 
من بين تايا قصص تفهم اموضوع ويتأتى ذلك بالبحث دن طبيعة صورة 
الذات المسقطة للبطل موجبة كانت أم سالبة » وبالبحث أيضا عن صور 
الوالدين وما بهما من جوانب عاطفية آو تجريدعما من هذه الصورة » وبالبحث 
كلك عن ماهية العلاتات الانسانية الميزة لحياة البشر ول هى وجدانية 
حاره آم تتسم بالبرود العاطفى ٠‏ وفيما يلى توضيح لتلك العلامات النرجسية 


self-regard التقييم الاإيجابى المبالغ فيه لاعتبار الذات‎ ١ 
کالطموح الزاثد والهيلولة فى العحرة العقلية وآخيلة التجاح والشعور بالقوة‎ 
الطلقة ء‎ 


٣‏ - ردود الفعل الاكتكابية لدى الشخص النرجسى نتيجة لخيبة الأمل من 
تحقیق الحالات الخيالية والحفاظ على روابط اموضوع ‏ وتظهر تلك الرحود فى 
صورُْة الحنق الترجسى ومشاعر اليأاس والحزن ٠‏ 


a 
٠ ےت ودد ے۲‎ 


۱٦ 


٣‏ لجوء الشخص النرچسى ١١‏ لى ميكانيزم الاستعلاء متمثلا فى مدارسة 
الرياضية ا الاتجاء الى الدين وى فى الحقيقة لاتمثل اتجاعات صاحقة بل 


e:‏ دظهر الجاتب الجنسى لدی الشخصية النرجسية ق صوره «العواعة 
الجنسية والرغبات الجنسية الطفلية . 


الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 
٩‏ تواجد آخاييل العظمة جنبا مع جتب مع مشاعر النقص . واعتماد 


۷ هناك فقر وجداقى بالمعنى الحقيقى للعلاقة بالموضوعات » متها فى 
صعوبة ادراك الآخر فى البطاقات وتخيله وبالتالى صعوبة استدخاله » 
غالوضوع اما مفقود بالموت آو دوجود ف القصة ولايمثل المشاركة الوجدانية 
أو موجود ومستغل من جانب البطل من أجل الهتاف له ء 


۸ - «صورة معتمة للآخر » حيث يوجد فى آغلب الآحيان اما حزين أو منطو 
اأوضوعات الجيدة الستحخلة وصعوية العلاقة بالآخر . 


٩‏ - لاتوجد العلاة التبادلية مع الآخرين وصورة العمل المشترك »ء وقد 
يلجا المفحوص الى التكيف الاجتماعى لاخفاء التشويه السيق فى العلاقات 
الداخلية مع الآخرين ٠‏ 


° فقر وجدانی حح الو الدين وخصوصا الأب e‏ فالشاركة اأوحدانية 
ضعيفة لصعوبة التعيين مع الوالد والاتتراب الشديد مس الأم مما يوحى بوجود 
الثلت ألاو دیبی ۰ 


حوره ساسا العلاقات الات السليمة فيما بعد مع الآخر ٠‏ وقد ظهر ذلك 


فى يعض القصص من الحالات المخكورة ٠‏ 


۲ - بعض عاامات العصاب النرجسى على اختبار رورشاخ : 


بالرغم من القاكيد امستمر على البنائية فقد حدث تحول كبر فى مجال 
التقددر والقياس التشخيصى وهو استخدام الاختبارات الاسقاطية مثشل 
اختبار رورشاخ لتححديد يناء وتركيب عالم القرد من التصورات العقلية . 
وباستخدام هذا الاختبار يمكن تقحيم معطومات عن بناء الشخصية النرجسية 
والتنبوء بائسلوك الترجسى عن طريق مفهوم القرد عن العلاقات الانسانية . 
ویمعنی آخر فان اختیار رورشارخ يمكن آن يساير قياس هذا الجاتب من 
العلهات من خلال تناول الاستقلال الذاتى وادراك الشخص للذات والآخرين 
ويساير هذا الجانب أيضا فى تقدير العلاقات بالوضوع من خلال الص 
المستحخلة للآخرين لعتى تمثيلات الموضوع الانسانى والمشاعر المرتبطة 


واأستوحلنة ف هذه الصور 


لا کانت قکرة لتوازن النرجسى التی وضعها قروید )۷١۷(‏ » وین 


وآخرون (¥\() » وکوت OY)‏ تلعب دورا هاما ف Sr‏ تحقيق التوافق الجيد . 
فاننا سنتتاول أستجابات الحالات النرجسية على اختبار رورشاح من منفلور 
هذا الدور"فيما يلى : 

Total responses تقص ف الحهوع الكلى للاستجابات‎ ١ 


گیا خر « کودغر وآخرون » »> ويقسور ذلك حضعف القحرة الانتاجية كصغة 
عامة لبهي الاشخاص ٠‏ واذا نظرنا الى هذا العحد كعلامة تشخيصية كه 
یذکر رابابورت )۸٩(‏ فان هذه الفثة تتسم بالاکتئاب حیث تترواح استجابات 
المكتئب لكتتابا شحيدا من ١١‏ الى ٠١‏ استجابة ومن ١١‏ : ۱۸ ف الحالاته 
لاقل اكتتابا > بیتما متوسط استجابات المصابیین غير الکتنبین من ۲۲ : 


نقص ف استجابات الكل whole responsess‏ و انخفاض نسبتیا 
من جملة الاستجابات انكلية مما يوحى كما فكر رورشاخح )١1(‏ بمزاج 
مكتئب لدى الحالات كما ذكر بتروقسكى (۸۷) بنقص فى المبادآة وباللامبالاه 
ووجود آفكار غامضة عن المستبقل وكما فكر كلوبغر )1١(‏ بالافتقار الى 


NEA 


تدرة على بحت العادقات بين الحقائق النفصلة للخبرة ٠‏ ومقابل ذئك نجد 
بالحسوس دون المجرد ٠‏ 


٣‏ _ انخقاض استجابات الحركة البشرية (ج) مما يشير الى تخلف 
وظائف الأنا لدى اننرجسيين » فالأنا هنا عاجزة عن الافادة من امصادر 
الداخلية للدفعات الغريزية والتخييلات وتطويرها فى خحهتها وخدمة حوافعيا 
وقيمها الراقية سعيا وراء حور ثابت ومستقر فى العلاقة بالآخر ٠‏ كل ذلك 
يشير الى مستوی ى منخفض من التكامل الانفعالى تتحمل فيه الآنا الانحفاعات 
الأبدائية مما بيترتب عليه ضعف العلاقات بالموضوع ٠‏ 


وترتبط الحركة البشرية عند كلوبفر بالقدرة العقلية والعلاة بالآخر . 
ووجدانيات الفرد نحو الواقع الداخلى لخبراته أى فكرته عن نفسه ء فالشخص 
الذى يفشل ف رؤية أفراد الجنس البشرى على اختبار رورشاخ قد يفتقد 
الخيال والذكاء والعمق الى درجة كبيرة جداء وغالبا ماينسحب الشخص 
الذى يبدى مثل عذه الاستجابات من الاتصال مع الأفراد الاتسانيين الآخرين 
فى بقع الرورشاخ بسبب الاضطراب الحاد لعلاققه بالموضوعات الجيسدة 
لاستدظة ٠‏ أى أن هناك كفا وجدانيا لدى اتنرجسى يتمثل ف عحم التعاطف 
والتناغم الوجدانى مح الاخر ويمنعه عذا من الانتفاع بمصادر التصور فى 
رؤية أشكال انسانية فى مادة البقعة ٠‏ وف ضوء علاقة الشخص النرجسى 
بالآخر يتضح كذلك ضعف العلاقة بالوالدين ؛ وفيما يتطق بوجداتيات 
الشخص. النرجبى .بواقعه الداخلى نجد آنه يعانى من بعض الصعوبات فى 
تقبل ذاته وذلك نتيجة. للإحباطات التى مر بها وعحم تحمل الأنا للانحقاعات 
البدائية . 


وما پاات عى طبيعة الحر كة" أانسانية بصفة عامة نفا تفتق د 
و يتسم تسم بالفوة جفبا إأنظار الآخرين ٠‏ 


ا 


a ادا افترضنا آن استجايات .لقره لضور ”رورشاح تولف . عرد‎ ~~ z 
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Fm 


ممثلة الى حد ما عن الموضوعات امستحظة » فان تلك الاستجابات تعكس 
مدى الشخص النرجسى أو اغترايه عن البيئة الاجتماعية ومتطباتها » ويمكن 
التحقق من ذلك بتقييم المحتوى التعاطفى باستجابات الحركة الانسانية . 


ومن المعروف آن عدد استجابات الحركة الانسانية فى صورة آداء الاختبار 
قد تكون مؤشرا على قدرة الفرد على تشكيل علاقات بينشخصية تعاطفية . 
وف محاولة قام بها كيلى وفسك Kelly and Fisk‏ عام 4۹01 وچد 
أن للنسبة الموية لاستجابات الحركة الانسانية قيمة آكبر من معظم 
ااتغيرات الأخرى الحروسة ف التنبؤ بهؤلاء المدريين تحريبا جيدا على التطيل 
النفسى » وأولئك الدربين تحريبا ضعيغا ٠‏ وف دراسة آخرى قام كتج و9١۸‏ 
عام ٠١١١‏ وجد آن عدد استجابات الحركة الانسانية فى 
السجل يرتيط ارتباطا ايجابيا بالدرجة التى يحدد بها الريض مشكته 
العصابية من خلال العلاقات البينشخصية المضطربة ٠‏ ولقد آثبت فرانكيل 
Frankel‏ عام ٠٣١١‏ آن صلاحية دارسى العمل الاجتماعى فى تكوين علاقات 

جيدة قد ارتبط ارتياطا موجبا مع عحد من استجابات الحركة الانسانية 
التى أعطوعا ء وق حراسة آن رو ۴08 A۸۸۸8‏ عام ۱۹۵۴۳ عن الططلماء 
٠‏ .الايداعيين أعطى الطماء الاجتماعيون استجابات للحركة الانسانية أكثر من 
علماء الطبيعة آو الفنانين آو علماء البيولوجيا )۷٤(‏ . 

وف ضوء ما سبق نجد أن النرجسيين أشخاص غير متعاطفين نتيجة 
لعحم استحخالهم تمثيلات الموضوع » ومن ثم فان التعاطف لحيهم يوجد 
بشكله البدائى الذى لارتعدى تقليد الآخر ف السلوك قبل أن يستطيع مشاركة 
الآخرين فى مشاعرهم ووجهات نظرحم ٠‏ ومن هنا فالشخص الترجسى يشعر 
بالاغتراب عن البيثة الاجتماعية التى يعيش فيها ٠‏ 


وعلى الرغم من عذا فعلى الكلينيكى آن يكون حذرا عند تقييم المحتوى 
التعاطفى » فقد نيعطى النرجسى استجابات انسانية فى سجل وورشاخ » ولكن 
المحتوى التعاطفى يتحدد بنوعية وخصائص حذه الأشكال البشرية ٠‏ فكثير 
من استجابات الحركة لحيه لاتدل على علاقات ناضجة مع الآخرين » فقد 
يكون النرجسى مغلقا تماما في علاقاته الفعية ولكن يموم بمعظم تفاغله 
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الاحتماعى على مستوى الخيال كبديل للتقلبات الؤّلة للعلاعات البينشخصية 
الحقيقية ٠ء‏ وف مثل هذه الحالات فان عحد الاستجابات للحركة فى الانسان 
قد يكون فقط مقياسا لدى القدرة عى التخيل ٠‏ ان استجابات الحركة فى 
الانسان يجب آن ترتبط بموشرات آخرى للحكم على التيادلية والودة والتالف ٠‏ 


وقد يبدو النرجسى آحيانا آنه يستجيب بشده للآخر » وى الحقيقة فان 
هذه الصلة عادة ما تكون عملا أناتيا وذاتيا بصفة أساسية سعيا وراء سد 
الفجوة العميقة بين الذات والآخرين ٠‏ وقد يكون النرجسى جاد اللاحظة 
وصادتا فى علاقاته البيتشخصية ولكن لايعد عذا تعاطفا » فقد يكون حساسا 
نحوهم وفقا لاستجابتهم تحره ولكن فجأة ينقطع عن الآخرين بطريقة تمتع 
تطور الالنة "نا٢‏ والتبادلية 01سا اللتي تميزان المشاركة 
التعاطفية الناضجة . 

٥‏ - يتضح من خلال سجلات النرجسيي الزيادة الواضحة فى استجابات 
الحركة الحيوتنية » ويرى كلوبفر آن تلك الحركة تشبرالى حقعات تتطلب 
الاشباع العاجل حون النظر الى الأهداف البعيدة كما نشير أيضا الى ضعف 
الاستبصار وتعكس هذه الكثرة أيضا عدم النضج ف النمو النغسى للنحوصكما 
يقول سارسون )٠١١(‏ والعحدوانية والاتجاحات التحميرية والتعبير عن الحاجات 
السطحية كما يقول يك )١١(‏ والنمطية والانتقار الى الخيال كما يقول سيد 
غنيم وهدی براده (۲۷) ۰ 


- بالقاء الضوء على مقرر التظليل ف بروتوكولات الحالات الترجسية 
نلاحظ وجود قلة فى استجابات التظليل وخاصة ش ظ ٠‏ وتشر هذه 
الاستجابات كما ذكر د كلوبفر » الى الاحتياجات الوجدانية ومدى وعسى 
الشخص بها وتشر كذلك الى تناول الحقاعات الناسبة والاستبصار فى 
مواجهة القلق والصراعات التى تواجهه ٠‏ ولا كان النرجسيون يفتقرون الى 
استجابات التظليل وخاصة ش ظ فيمكن القول بآنهم عديمو الوعى والتقبل 
لحاجاتهم الواجدانية وآنهم شديدو الالتصاق الطفلى بالآخرين كما يتسمون 
بالسلبية ف علاقتهم مم الوضوعات الخارجية ٠‏ ويعد عذا انعكاسا لمحم 
اشباع الحاجة الى الأمن اشباعا معقولا لديهم لما يترتب عليه قلة الحساسية 
للموضوعات الخارجية ٠‏ 
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۷ _ وبصدد دراسة مقرر الاستجابات اللونة يذكر « كلويفر » آن 
اقحيرات اللون ترتبط بوجه عام بطبيعة ومدى وقدرة الفرد على الاستجابة 
غبهات البيئثة ء وعادة مايسلم بآن عذه النبهات تحخل فى نطاق العلاقات 
انشخصية التياحلة ومن ثم تفصح استجايات اللون عن الكيفية آلتى يستجب 
بها إلشخص فى تفاعلاته الوجدانية بالآخرين ٠‏ ويذكر « بتروفغسكى » آن 
استجاية اللون تعكس الوقف الانفعالى للمفحوص والرغبة فى الارتباط أو 
الانفصال عن الآخرين ٠‏ ومدى مراعاته لهم واخذحم قى الاعتيار ٠‏ 


أما « رايابورت » فيرى أن استجابات اللون تكشف عن الجوانب الوجدانية 
والحوافح الغريزية والسلوك العقلى affects, impulses and action‏ . 
ومن خلال هذا المعنى فان غياب اللون قى استجابات النرجسيين يشب الى 
غياب الشعور بالآخر وعدم التناغم الوجدانى معه » والققريغ المياشر للحوافع 
والقوى الغريزية حون ارجاء الاشباع والوصول الى حالة من التسامى 
والتحييد تجمل الرغبة آقل آهمية من الآخر ٠‏ 


۸ وقد لوحظ فيما يتعلق بالملصاحر الداخلية ومجال الاتحفاعات 
ner resources and impuاse life‏ استجابات ح ح لدی النرچسیین 
آکبر من ۲ ح ء وآن استچابات حح + حغ لحیھم آکبر من ٥را‏ ح > ویشیر 
ذلك الى وجود توترات عوية جدا لعدم القحرة على ارجاء الاشباع والى عدم 
تكوين علاقات وجدانية حقيقية بالآخرين » وحتى اذا قام النرجسى بتكوين 
علاقة ما فنجد آن الموضوع فيها يكون امتداد للذات ويكون الاختيار نرجسيا 
فى آلب الأوتات هما يصب تكوين العلاقة الحتيتية التى تشير الى التباحلية 
والتعاطف الناضج » ويفسر خلك بنكوص الحالات الى مراحل طفلية من 
الارتقاء النفسى حيث لا علاقة حقيقية بالموضوعات الانسانية نتيجة لعمسدم 
استثمار الليبدو ف الموضوعات ٠‏ 


٩‏ - وعند تناول زەن الرجح Reaction time‏ بااحظ انخفاض متوسط 
هذا الزمن لدى مجموعة الحراسة مع ارتفاع زمن الرجع للبطاقات اللونية مما 
يشير الى السمات العصابية كما ذكر « بتروقسكى »> ٠‏ 


٠۰‏ ۔ وتوضح النسب المتعلقة بالتوازن بين الانتحاء الدلخلى 'والخارخى 
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Introversive-Extratensive Balance‏ آن استجابات ( حح + حغ) 
اکبر من ( ش ظ + ظ + آ ا ) ویسر فی نفس الاتجاہ ح ٠‏ مج ل مما يشير 
إلى آن النرجسيين يتميزون بانتحاء داخلى ٠‏ 


١‏ وفيما يتعلق بالاهتمام العقلى والطموح فرلاحظ ان بعض الحالات 
تبدی طموحا مرتفعا » حيث ان استجابات ك آکبر من ضعف ح فی حالتین 
من الخمس حالات حيث كان التركيز على ك تركيزا كبيرا »ء حيث كانت نسية 
ك : ح لدى احداهما تعادل ۳ : ۱١‏ » ولدی الاخری تعادل ۸ : ۲ » وینگر 
كلوبقر أن هذه النسب تعد تنسب سلبية وفى الحقيقة لابكون هتاك طموح ٠‏ 
ولم نناقش هذه النسب لدى الحالات الثلاثة التبقية نتيجة لقلة استجابات 
جك ۰ 


يلاحظ من الحراسة الحالية أن الأسلوب النرجسى الطموح ؟0u!اambi‏ 
narcissistic style‏ ينطبق مع أوصاف الكلينيكيين من رواد التطيل 
النفسی » حنث دم ریتش ١ء٥۴ ۱۹۴١‏ (5۸) وصفا متكاملا لنمط الشخصية 
النرجسية الطموحة والتى اسماها الشخصية النرجسية القضيبية ٠‏ ومن 
وجهة نظر ريتش فان حؤلاء الآفراد واثقون من ذواتهم » طموحون » نشطون » 
اندفاعيون » دائمو العحوانية » متغطرسون » يظهرون بصقة عامة سمات 
السطيرة ء الالتفات والاهتمام بالجمال الجسمى »> وانصلات والارتباطات 
الأنانية مح الآخرين ٠‏ ومثل حؤلاء مشغولون بالحافظة على صورة للذات 
مقنعة ۴016۸ لاآخرين ٠‏ وعكذا فانهم يغالون فى الثقة بالذات ء السيطرة 
على الآخرين والاستعراض ٠‏ 

١‏ - ومن العلامات الواضحة والتى لوحظت فى سجلات الحالات هى 
زيادة ل ش + ل عن ش ل » مما يشير الى ضعف السيطرة على الاندفاعات 
الانفعالية والى مركزية الذات وافتقارها القدرة على كيح جماح مظامر الغش 
والخداع ء والتظاهر بالتقوى والصلاح كما ذكر ذلك « فيليبس وسميث » ٠‏ 
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اللاحق : 
ملحق رقم ( ١‏ ) مقياس التعاطف الاتفعمالى ٠‏ 
ملحق رقم ( ۲ ) مفتاح تصحيح مقياس التعاطف الانفالى ٠.‏ 
ملحق رقم ( ٣‏ ) استبيان احلام اليقظة « كراسة الاسثلة » 


ملحق رقم ( )١‏ 
مقياس التعاطف الانفعالى 


اء داد 


دكتور / عبد الرقيب أحمد البحرى 


عبارة جيدا » ثم قرر مدى انطياق عذه العبارة عليك وذلك بآن تضع علامة 
ر × ) تحت احدى الخانات الخمس آمام كل عبارة ٠‏ 


مثال ۱ : یحزننی أن آری شخصا غريبا معزولا وسط مجموعة cK econ‏ 
مثال ۲ : لا يضابتنى سلوك صديقى بطريقة تنم عن الضيق ٠٠٠۰×<٠٠١‏ 


لاحظ ق الخال الآول نقد وضعت علامة ( xX‏ ) تحت خانة غير موافق مما 
يشير الى آنك ا تحزن مطلقاً لرؤيتك شخصا غريب معزولا وسط مجهوعة ٠‏ 


وف الثال الثانى لقد وضعت علامة ( × ) تحت خانة غير متآكد مما 
يشير الى آنك لا تستيع الحكم على مشاعرك عندما يسلك صحيقك بطربتة 
تنم عن الضيق ٠‏ بمعنى آنه لايمكنك آن تقرر هل تشعر بالضيق فنتيجسة. 
لخذلك آم لا 

لا تتوقف كثيرا أمام كل عبارة » بل سجل أول استجابة تتبادر الى ذهنك ٠‏ 
ليس مناك استجابة صحيحة وأخرى خاطئة بينما الصحيح أن تعبر بدقة 
عن رآيك ۰ 
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العي  .‏ . ارة 


١‏ - یحزننی آن آری شخصا غرییا معزولا وسط مجموعة س 
۲ - ييالغ الئاس قى التدئيل آو العطف ملى الحیوائات 
٣‏ - غالبا ما آجد عو اطق التاس غير مرب سس سام سے 
٤‏ - يضايقنى هوألاء التعسا ء الذين يرشون لانفسهم ر 
ه - تئشايتى العصيية إذا ما يد من خولی عمییون س 
- آنه لأمر سخيف آن يصرخ الائسان من فرط السعادة - 
۷ اميل لن آندمج اتفعاليا فى المشكلات التى يعائىمئها 
مصدہ ین ا ما سے س سے س ل س ل 
= 


+ 
۸ د احيانا ما توائثر قى كلمات اغئية هن الحب تاشيرا عميةا 


٩‏ - أميل إلى فقد السيطرة على تفسى عندما أحمل اتياء 
غير سارة للاخريسن .اسا ما س ا 

٠١‏ - للمحیطین بی تاثیر كبیر على حالتى المزاجيبة .س س 

١‏ - ييدو لى معطم الاجانب الذين قايلتهم انهم متيلدون 


اتفعالي ت ن تا س س س دن 
1۲ آفقل آن آکون اخصائيا اجتماعيا على العمل فى مركز 
للت دری ياء س س ا ما س ما اس ا 


۳ - لا يضايقتى سلوك صديقى بطريقة تنم عن القیع س 
٤‏ - آحب ملاحظة الثاس وهم یفتجون هد اپ اھ مم سے 
٥‏ - آحيانا عا يكون الشخص العنعزل غير ودود س سس 
1 - یفابقنی رو ية التاس‌یبگکون ب سه 
۷ - تبعت فى بعض الاغتيات مشافر السعادة س 
۸ - اندمج فعلا مع مشاعر شخصيات الرواية التى اقرو ها .م 
۹ - تجتاحنى مشاعر الغقب عتدما تساء معاملة حص أمامى . 
١‏ - لى القدرة على الاحتطفاظ بهدوئى رغم قلق من حولى .. 


۲۱ عئدما يبدا مديقى فى الحديث عن متاعيه احاول ان اغیر 


مجوی الحد يث س س س س سے 
I —‏ يو شر فى فدهك شی آخقر ست سے سے ساد 
۳ - آحيائشا هشند حضورى الافلام السيئمائية أجد متعة 

فی راخ الجیھور: مڑجولی ‏ س س س ب س 


\ oA. 


موافسق 


عير مواق بشدة 
غير مو‌افق 


| 
ll) ) || | || || || ”حت‎ 


| | IIIIII | || || || ||| | | وسو‎ 


مال 


العب. ._ . ارة 


موالة 


عر مو افنل 
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سے مو امی شد د 


٤‏ - لى القدرة على اتخاذ القرارات دون التائثر بمشاعر 
الا رین د س س ن س ت س ن س 

ع - لا يمكتتى الاستمرار فى الشعور باتى على ما يرام 
طالما یخيم الاکتکاب على من حولی ہس سس 


. 
- من المعب على أن آری يعض اليا ء تزعح الناس الى 


۷ - ینتابنی فیق شدید راذا رآیت حيوانا يحالم 
14 - أرى أن الانهعاك فى قرا١2‏ كتاب أو عشاهدة فيلم امر 


- رو ية العجزة من كبار السن تثير الضيق فى تفسى 


٥‏ رو ۶یتی لدموع شخص‌ما يشير بداخلى مشاعر الىخط آو 


الخفب آكثر مما تثير فى مشاعر التعاطقف س س 


|| استذرق تماما فى مشاهدة الافلام التليفزيوتية سس‎ - ٣١ 
غالبا ما جد تفسى قادرا على الاحتفاظ بمشاع ر‎ - ۲ 
بالرفم مما حولى من هرج‎ ٠ ) هدم الاكتراث ( الاتزان‎ 


( اثارة / هياج ) . 


1 آحیانا ما يبك الاطقال العغار دون سبب واضح س‎ ٣۳ 


Î 


ملحق رقم (۲) 


غتاح ۴ 
مقتياس التعاطف الانفعمال 


ينقسم هذا اياس الى عبارات موجبة وأخرى سالبة ٠‏ وتشير لجاية 
النحوص بالوافقة على العبارات الوجبة وعدم الموافقة على العيارات السالبة 
الى التعاطف الانفعالى مع الاخر ٠‏ 


ففى حالة العبارات الموجبة يتم التصحبح وفقا للتقدير الآتى ٠‏ 


موافق يشدة =جږٍ موانفنق = ۲ غر متآکد = صقر 
غر موافق = غر موافق بشدة = _ ٤‏ 


وف حالة العبارات السالبة يتم التصحيح وفقا للتقدير الآتى : 


موأفق يبشدة =4 موافق = ۲ غبر متآکد = صقر 
غير موافق = إ غير موافق بشدة = ٤‏ 


وتمثل الدرجة الكلية للمقياس المجموع الجبرى للعبارات الموجبة والسالبه 
وفیما لی توضیح لاتجاه هذه العبارات ۰ 


\V.\1:1£ 17 1° 4:۸:۷ › 0 › ١ : العجارات الموجبة‎ 
Ne I ce NV co cC cA 


Ve Ne Veo cfc) + 1 ¢ £2 VY العبارات السالية:‎ 
‘TT eV efe cA c Vc YE e \Y 
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( م ١١‏ الشخصية النرجسية ) 


احق رقم )٣(‏ 
اسستبيان آحاام اليقظة . 
كراسة الاسالة 


Daydream Questionnaire 
( DDO ) 


اع داد 


دكتور / عبد الرقيب احمد البحرى 


يضم هذا الاستبيان عحدا من العبارات تمثل أحلام اليقظة ( أى محادثة 
النفس صمتا ) التى سجلها بعض الناس ٠‏ 


مرفق يبهذا الاستبيان كراسة تسجيل الاستجابات لعبارات هذا 
الاستبيان ٠‏ سجل بكراسة الاجاية أرقام هذه العبارات وأمام كل رقم سجلت ` 


والآن عليك الاستجابة لهذا الاستييان وفقا للتعطليمات المسطة على 
غلاف كراسة الاجابة » وفذلكڭ بعد ملء البيانات الشخصية ٠‏ 


وشكرا على تعاوتكم الصادق 
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١‏ - أتصور . أنتى وجبت قوى جسمية غير عادية تجطنى آتفوق ف 

۲ آتخيل آن الناس يلاحظوننى عند دخولى مكان ما ( القصل آو 
إجصور آن. لدى سفينة كبيرة ( ياخت ) وآخطط أن آطوف بها ف 
رة بحرية حول العمالم ٠.‏ 

٤‏ - آتخيل التوجه الى منزلى بسيارتى الفخمة التى تثبر غبرة جبرائى. 

٥‏ آتصور آننی قد قابلت آثناء سيرى فى أحد التنزحات نجما من 
نجوم المسلسلات التليفزيونية المشهورين وبدأً معى فى محادثة وتولحت الالفة 
يننا وقرآت اسمی ق صفحة أخبار المجتمعم ٠‏ 

٠ آتخيل نفسى ارتكبت جريمة وهربت دون عقاب‎ - ١ 

۷ آتخيل۔- أننى عانيت قى قترة ميكرة من حياتى من التشويه الذى ` 
جطتى مختلفا جسديا عن الاخرين ٠‏ 

۸ - آتخيل نشوب حرب عالية آخرى وآتصور عواقب انقجار ذرى 

[ آتصور نفس قوم بوصف حادث آو مشهد لقریب آو صديق يستمم‎ ٩ 
٠ لى باهمتمام بالغ‎ 

٠ أتصور آننى آخطط كيف أزيد من حخلى فى العام القادم‎ ٠ 

۱١‏ - آتصور نفسی متححدتا الى آصدقائیى عن خطط عملى ف الاسبوع 
القادم ۰ 

۲ آتخیل اننی آتناول طعامى فى مطاعم: قزنسا الفاخرة ٠‏ 

۳ ب آتخیل آننى فى جهنم آعانى عذاب اللعلىة ٠‏ . . 

٤١‏ _ أتصور خقيقة الجنة وحياة ما بعد الوت“ 
٥‏ . اتخيل نفسى معاقبا مؤظفا أو تاجَراأً رطالا قد فل شيا 
خاط ا .۰ a.‏ 


. e ا‎ 2 o. 
آتخیل نفسی آری اشنا رى ف الفنارح رجا ازجا دن البنك‎ _ 
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يجرى حاملا بنحقية وعنحما يمر بى آعرقله فيقبض عليه البوليس ٠‏ 

۷ - اتصور آننی عالم عشهور على مستوى العالم وقد دعت الى 
مؤتمر مع رتبس الجمهورية فى القصر الجمهورى ٠‏ 

۸ آتخیل تفسی گمخبر سری قدیر ۰ 

_ أتصور آنى الشخص الذى يشعر بمعاناة الاخرين بحمق ويكاقح 
ليجعل حباتهم آكثر رقاهية ٠‏ 

۰ _ آاتصور آننی انتقمت من الحرس آو رئيس العمل الذی وجه لى ِ 
فنقدا ء 

۱ - آتصور آته قد. مسك بی ق عمل مشین وزج بی ف السجن ٠‏ 

۲ _ أتصور تفاصيل أجازتى القادمة ٠‏ 

۳ _ أتصور الخْطوات التى يجب آن أتيعها فى الشهر الاول من وظيفتى . 

٤‏ آتخیل آننی آقراً مقالا قد کتب بعد وقاتی معحدا اسهاماتی ف 
الجتمم . ! 

٠ آتخيل نقسى ق الفردوس على صورة أخرى‎ - ٥۵ 

1 _ آتخیل ردود 'فعل اصدقائی وآقاربی عند سماع خبر وفاتی ۰ 

۷ - اتخيل آننى آواجه مهمة صبة أو محبرة أفشل فيها » فاذهب 
بعيدا الى بلد آخر حيث أكون فى حل من المسئولية ٠‏ 

۸ _ اتصور تفسى عضوا قى مجلس الشعب أثناء احدى الجلسات 
للتصويت بشأن أحد المشروعات ٠‏ 

۰ آتصور آنتی آحنت من جانب رئيس ف العمل‎ - ٩ 

٠‏ آاتصور آتنى آحاول الوقوف على قدمى مرة أخرى عقب أزمة 
اقتصادية مررت بها ٠‏ 


١‏ - اتصور نفسى فجاة قادرا على الطبران ء أحلق فى السماء مثرا 
دهشة المارة ٠‏ 


۲ - آتخیل آننی رزقت یآول مولود لی ۰ , 


11 


۳ - اتصور نفسى وقد ققدت وظيفتى وكذلك۔ آی مصدر مالى لخر ٠‏ 

٠ آتصور نفسی طفلا یتیما وقد تبنانی والداى الحقيقيان‎ _ ٤ 

٥‏ اتخيل آننى كسبت فى احدى المسابقات ودعيت لقابلة تليقزيونية 
حيث آمنح مبلغا قيما من المال ٠‏ 

٠ أتصور نفسى أمثى فى الشارع شبه عار‎ ۳٦ 

۷ _ أتصور نفسى أتتاول طعاما وشرايا على مأحبة فخمة مع ناس 
ظراء ٠‏ 

٠ آتخيل العروض السرحية التى أنوى رؤيتها الشهر القادم‎ _ ٨۸ 

۹ _ أتصور ففسى معانقا الشخص المحبوب الذى يشعرنى بالحفء والذى 
یرضی کل احتیاجاتی ۰ ˆ 

٠‏ آتصور نفسى أضع خطة للملابس التى ساردتيها الايام القليلة 
المقبلة. 

1 - آتخیل تشییع جنازتی ۰ 

۲ - آتخيل الكيفية التى يؤدى بها جهازى الهضمى عله . 

۳ _ آتخيل نفسى قى حجرتى ليلا وقد ملأا الجان والعفاريت ٠‏ 

٤‏ - آتخيل نفسى متزوجاا من شخص مريض للغاية فى حاجة مستمرة 
للاحتمام والحب من جانبى ٠‏ 

٠ آتخیل نفسی ومحبوبی فى حطام عرية‎ - ٥ 

٤٦‏ آتصور آنتنی آری مشهدا لاتصال جنسی مستخدما فيه آوضاعا 
وصورا مختلفة التنوع تحقيقا ازيد من الاشباع ٠‏ 

۷ _ اتصور آن لدى .كما لا ينتهى من طعامى المخضل ٠٠."‏ 

۸ اتصور آن لى علاقة جنسية مع أحد أفراد الجنس الاخر يتمتقع 
بجافبية كبيرة جدا ويخبرنى أننى أرفى حاجته الجسدية ٠‏ 

٩‏ -.آتخيل نفسى مشوما آو قبيح الظقة بطريقة مما ء 


٠ه‏ أتصور أننى فاقد عقلى ومودع ف مستشفى للامراض الخقلية ٠‏ 
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۵۱ آتخيل نفسى لدى احتمام مسيطر فى شركة صتاعية كبيرة تؤول 
الى عن طريق اليراث ٠‏ 

٠ آتخيل آن آكون محمذا ( آو المسيح ) يالرغم من آننى مجهول‎ ٥۴ 

٥ه‏ آتصور آن لدى عديدا من الخدم وآخر للطهاة يقوم بالخحمة ف 
مد زی = 

٠ آتخیل آتنی أخطط يشان ما سيكون طعامى أثناء اليوم‎ ٦ 

۷ _ آتخيل نهاية المالم ٠‏ 

۸ ۔ آتخیل آتی بجانب انسان يحتضر وآنا أخنف عنه وأآعمل على 
راحته . 

۹ آتخیل تفسی آسبرا فى يد رجال آمن الأعداء أو أعداء لحدوديين ٠‏ 

٠‏ _ آتصور المعيشة فى شارع يتمتع سكانه بالحرية المطلقة للمشاركة 
فى اللهو الجنسى الفاضح ء 

٠) آتخیل نقسی متزوجا بوالدتی ( آو بوالدى ف حالة كونك فتاة‎ ١ 

۲ اتصور سماع صقارة انذار وآنحغح لأقرب مخباً بمجرد سقوط 
القنابل ٠‏ 

۰ آتصور نفسی مولودا من حیوان آو طاثر معین‎ _ ٣ 

٤‏ _ اتصور آننى قرآت ف العناين الرئيسية للصحف أن صوارينخ 
موجهة للعدو قد هاجمت اأقاهرة ٠‏ 

٥‏ ۔ آتخیل نفسی آقضی اجازتی ف مكان رائع بالاسكندرية آو آسوان 
حيث امتلك جناحا كامل الاستعدادات ٠‏ 

۷ _ اتصور تكوين علاقات جنسية ف الخقاء مع زوجات أصحقائى 
( أو آزواج صدیقاتی ) * 

۔ آتخیل باتنی قد وصلت.الی مركز مرموق واتمتع باحترام جمیع 


e زملاکشسی‎ 


1 ۔ آتخیل تفسی اقتل آحد آفقراد آسرتی ۰ 

۰ ۔ آتصور ان شخصا جذابا جدا من بنی جنسی وقع فی حبی وشجع 
العلاقة الجنسية المشبعة بطريقة مدهشة . 

١‏ ل آتخيل أننى أمتلك كمية كبيرة من اللابس التى صىع بعضما فى 
أنحن وباريس ٠‏ 

۲-_ آتخیل آنه قد آغوانی شخص آکبر منی سنا له جاه وسلطان ویمکنه 
حمایتی وتعزیز نجاحی ۰ 

۳ آتخيل استضافة عددا من كيار شخصيات المجتمع فى مقزلى ٠‏ 

. أتخيل طبيعة حياة آحد أفراد الاسرة المالكة‎ _ ٤ 

۰ ۔ آتخدل رد فعل آصحتقائی عند انتحاری‎ ٥ 

- آتصور آن لى رفيقا وهميا ناقشت معه أشياء رآيتها ونالت 


(عجايبى ٠‏ 
۷ _ اتخيل آن لدى مالا كافيا لاضمن الامان التفس لتفسى ولأطفالى من 
یع دى ٠‏ 


۸ - آتخیل آنه طلب منى الاشتراك فى مسرحية مشهورة آو قيلم زائم 
الصيت . 

۹ _ آتصور حسابی بعد الوت تمھیدا للزج بی ق جهنم ۰ 

۰ - آتخیل آنی قد ورثت ملیون جنیه بعد وقاة احد آقاربی ۰ 

۱ آتخیل آنی عثرت علی فکرۃ جدید فی مجال قراءتی وقمت بنشرھاء 

۲ _ آاتصور نفسی فی بحیرة مع أصحقاثى وقد تحطم القارب وتمكنت 
. من لنقاز شخصا لابجيد السباحة كان ( كانت ) ممنونا جدا لى ٠‏ 

۳ - اتخيل آنه قد التق بى أحد منتجى السينما أو التليفزيون فى 
کافتیريا وسائنى ان كنت مهتما باسابقات التى تقحمها الشاشة الصغيرة ٠‏ 

٤‏ - آتخیل آنه هد آخبرنى أحد اساتذتى أن لدى موهبة غير عادية 

٤‏ آتخیل آننى شرعت وبعض الأصحقاء فى تسلق الهرم وقضيت فى 
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خيمتى ليلة على قمته » وهبطت فق اليوم التالى لاقص على اضحقائى الذين 
لم يستطيعوا البقاء على القمة تفاصيل تلك الليلة ٠‏ 

٥‏ - آتخیل آنه قد آخیرنی احد اساتذتى آن لدى موهبة غير عادية 
ف مجال تخصصى تؤهلنى للوضول الى القمة فق مجال عملى ٠‏ 

1 - آتخيل آتنى قد حصل تعلى منحة تدريبية للخارج فى مجال عملى 

۷ آتخيل آننى حققت البطولة أثناء الحرب وحصلت على ميدالية 
شرف . 

۸ ۔ آتیل آننی آیحو کنجم مشور - 

۵ اتخيل أن الفتاة, التى احبها ( الفتى الذى احبه ) يمتدح ف جاذبيتى 
اللاتهائية ء . 


٠‏ - اتصور آن لى والحين غير والدى الحقيقيين وأتخيل ما ستكون 
حیاتی . 


۱ - آتصور نفسی متزوجا ( آو متزوجه ) بشخص یختلف عمن ارتبط 


۲ - آتخیل تغسی مختلفا تماما واکثر تادر ا مما آنا عليه بالفعل . 
۳ - اتخيل ففسى ف زى أحد عطماء الحين الكيار . 


7 


ملحق رقم )٤(‏ 
1 تبیان ا 3 اأرقظ 
« كراسة الاحاية « 


الاسم : س الجنس : 


٠‏ العمر : ن الحالة الاجتماعية : متزوج 
مطلق س » منفغصل > أرمل ت ء التطيم : 


الوظيفة : ٠‏ وظيفة الأب : 


۳ آعزب __ » 


وظيفة الأم : - 

عحد الأخوة والآخوات : 

مكان الاقامة : ريف : ٠‏ مينة : 
تطيم الأب : ___ - تطيم الأم : 


عدد الآبناء والبنات فى حالة المتزوج :م 


٭ + % 


۹1 


فيما يلى آرقام السبارات القكورة فى استبيان أحلام اليقظة وبنقس 

الرجا بعد قراءة كل حلم يقظة والتفكير فى مدى انطباقه عليك أنتضع 
بالنسبة لك . 

الرجا عحم وضع أى علامة عشوائية فى كراسة الاجابة ٠‏ آتح لنفقسك 
فرصة لتراجع أقكارك فيما يتطق بحلم اليقظة الذكورة فى كل عبارة . 
لا تستخرق وقتا طويلا آمام كل حلم يقظة ۰ 

وفيما يلى دلالة الحروف الستة : 


ا - ( داتما ) وتشير الى تكرار حلم آليقظة بصورة مستمرة . 
ب ( كثيرا ) وتشر الى تكرار حلم 'اليقظة كثررا ٠‏ 
+ ( متوسط ) وتشير الى تكرار طم اليقظة بصورة متوسطة ٠‏ 
د - ( أحيانا ) وتشير الى تكرار طم اليقظة أحيانا . 
ه ‏ ( نادرا) وتشر الى نحرة تكرار حلم اليقظة ٠‏ 

. و - (مطلقا ) وتشير الى عدم وجود آجلام اليقظة ٠‏ 
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۷ - سید غنيم » هدی براده : التشخيص النفسى ۰ دراسات ف اختبار 
رورشاخ 0 الجزء الأول القاهرة دار النهضة العريية 6٥‏ °۰ 


٣‏ الاختبارات الاسقاطية ء القاهرة » دار 
النهضة العربية ۱۹۷١‏ ء 

۳ - عبد الرقيب أحمد البحيرى : مقياس الشعور بالوحد ٠‏ القاهرة ٠مكتبة‏ 
النهضة المصرية ٠ ۱۹۸٥‏ 

٤‏ : استبيان الشخصية النزجسية » القاهرة 
مكتبة النهضة المصرية ٠۹۸٥‏ . 


٠‏ - عبد المنعم الحفنى : موسوعة علم النفس والتطيل النفسى » الجزء 
الثانى » القاهرة » مكتبة محبولیى ۱۹۷۸ ٠‏ 
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: ما فوق ميداً للذ ٠‏ ترجمة اسحق رمزی › القاحرة 0 
دار السارف ۱۹۸۰ . 


» قيتخل د نظرية التطيل النفسى فى العصاب » ترجمة صلاح مخيمر‎ - ٩ 
ء‎ 1۹1٩ عبده ميخائيل رزق »> القاهرة» مكجبة الانجلو المصرية‎ 


Vo 


> ترجمة سعد جلال وأخرين‎ ٠ كلويفر ودافيدسون : تكنيك الرورشاح‎ - ١ 
القاحرة 2 منشورات المركر القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية‎ 
°۰ 6٥ 
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